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Sammendrag
Ses der pa de typiske danske maltidsvaner, indgar ke¢d som ferskt produkt til
aften og som palaegsprodukt til frokost. Det ses ogsa, at indtag af sukker og

fedtholdige produkter dominerer mellemmaltiderne eftermiddag og sen aften.

Sammenholdes mathedsstudierne med danskernes maltidsvaner for forbrug af
ked og kedprodukter, er der et helt nyt markedssegment for kg@dindustrien, hvor
produkterne ikke skal konkurrere med andre k@dprodukter, men i stedet med

mejeriprodukter og snacks.

Med gnsket om pa sigt at fa forbrugerne til at gge deres indtag af kg¢d og kpd-
produkter i Ipbet af dagen, undersgges fglgende:

1. Hvilken betydning tilleegger forbrugerne morgenmaltidet, og hvad er deres
holdning til at anvende kgd og kgdprodukter til morgenmad?

2.  Med reference til hvilke holdninger forbrugerne har til forskellige fgdevarer
og deres anvendelighed som morgenmad, undersgges det, hvad der skal til
for at ggre sunde kgdprodukter attraktive som en del af et morgenmaltid.

Der blev gennemfgrt to fokusgruppeinterviews med 5-6 respondenter i hver.
Kriterier for deltagelse var regelmaessig indtagelse af morgenmad, samt at re-
spondenterne kunne lide svinekgd og spiste svinekgd. Fokusgruppeinterviewene
blev afholdt hos DMRI i Roskilde, og rekrutteringen foregik gennem omkringlig-

gende virksomheder.

Morgenmaden tillaegges vidt forskellige veerdier, afhangigt af om den indtages
til hverdag eller i weekenden. Valg og fravalg handler iszer om tid og sundhed,

hvor der er mindre tid og mere fokus pa sundhed i hverdagene, mens morgen-
mad i weekenderne er et samlingspunkt, hvor man har god tid. Der hygges om
maden, snakkes sammen, laeses aviser og spises relativt mere og mere usundt.



Kgd til morgenmad er ikke fremmed for respondenterne, men kun en enkelt har
spist det i hverdagene. For de resterende respondenter er kgd til morgenmad
noget, der mere forbindes med brunch og weekendmorgenmad, hvor der som
sagt er bedre tid til bade tilberedning og indtagelse af maden. Nar der serveres
kad eller kgdprodukter til morgenmad, er det primaert pglser og bacon, hvor
fokus flytter sig fra at veere sundt og maettende til at veere hyggeligt og smage

godt.

At lancere kgd og kedprodukter til weekenderne vil ggre, at man ikke rammer
ensformighed og manglende variation, da der serveres mere forskelligt i week-
enderne, og det derfor ogsa er nemmere for respondenterne at variere udval-

get.

At lancere sunde og mattende kgdprodukter bliver en udfordring i forhold til
mistilliden til branchen, hvor sunde alternativer ikke bliver set som noget posi-
tivt, da der er usikkerhed om, hvad der sa er tilsat produktet i stedet for.



Formal

Madalgruppe

Design

Baggrund

| projektet “Svinekgd med fokus pa sundhed og kvalitet” er der bl.a. arbejdet
med at styrke kgdindustriens grundlag for udvikling og markedsfgring af ”Sunde,
mzettende og velsmagende kpdprodukter”.

Som en del af projektet er der udfgrt maltidsstudier med henblik pa at undersg-
ge kgds maettende effekt samt et (litteratur-)studie af danskernes nuvaerende
maltidsvaner. Maltidsstudierne viste, at indtag af lav-fedtholdige pglser til mor-
genmad nedsatter sulten ved frokost. Maltidsstudierne viste desuden, at et
proteinrigt frokostmaltid fgrte til et mindre energiindtag til aftensmaden, og der

sas en tendens til et mindre dagligt energiindtag i forhold til en kontrolgruppe.

Ses pa de typiske danske maltidsvaner, indgar kgd som ferskt produkt til aften
og som palaegsprodukt til frokost. Det ses ogsa, at indtag af sukker og fedtholdi-

ge produkter dominerer mellemmaltiderne eftermiddag og sen aften.

Sammenholdes mathedsstudierne med danskernes maltidsvaner for forbrug af
ked og ke@dprodukter, er der et helt nyt markedssegment for kgdindustrien, hvor
produkterne ikke skal konkurrere med andre kgdprodukter, men i stedet med

mejeriprodukter og snacks.

Med gnsket om pa sigt at fa forbrugerne til at gge deres indtag af ked og kgd-
produkter i Igbet af dagen undersgges fglgende:

1. Hvilken betydning tilleegger forbrugerne morgenmaltidet, og hvad er deres

holdning til at anvende kgd og k@dprodukter til morgenmad?

2. Med reference til, hvilke holdninger forbrugerne har til forskellige fgdevarer
og deres anvendelighed som morgenmad, undersgges det, hvad der skal til

for at ggre sunde kgdprodukter attraktive som en del af et morgenmaltid.

Gennemfgrelse

Malgruppen for disse fokusgrupper var forbrugere, som regelmaessigt spiste
morgenmad bade til hverdag og i weekenden, og som kunne lide og som spiste
svinekgd.

Pa denne baggrund blev det valgt ikke at indkredse malgruppen i forhold til

uddannelse, geografi mm.

Formalet med dette projekt var at opna viden og forstaelse for forbrugerhold-
ninger og -adfaerd i forhold til anvendelse af kgd og kedprodukter til morgen-
mad.

Forbrugernes holdninger kommer bedst til udtryk ved hjaelp af kvalitative meto-

der, hvor der i dette tilfelde er valgt fokusgruppeinterviews.



Rekruttering

Fokusgrupperne

Fokusgruppeinterviews kan beskrives som en diskussionsgruppe, hvor 4-12 per-
soner bliver interviewet pa samme tid under vejledning af en interviewer, som i
fokusgruppesammenhaeng kaldes en moderator. Den klare fordel ved fokus-
grupper er den interaktion, der opnas mellem deltagerne, kaldet respondenter-
ne. Denne interaktion skabes ved, at hver respondent prasenterer holdninger
og meninger til et emne, samtidig med at der reflekteres over de andre respon-
denters holdninger.

En ulempe ved brug af fokusgrupper kan vaere gruppedynamikker, som nar nog-
le respondenter lader sig pavirke af andre, og nar nogle respondenter dominerer
diskussionen og skaber et uligevaegtigt forhold mellem respondenterne. Dette
ma der tages hensyn til i analyse af datamateriale.

Det er ligeledes vigtig at veere opmaerksom pa, at respondenterne i hver fokus-
gruppe ikke former en enten for homogen eller heterogen gruppe. | grupper, der
er for homogene, risikerer man, at der ikke er tilstraekkelig social udveksling, og i
heterogene grupper, at der kan opstad for mange konflikter, som kan lede til
undertrykkelse af nogle respondenter (Halkier, 2008).

| de aktuelle tilfaelde sigtes efter at have 5-8 respondenter i hver fokusgruppe.
Hvor
Respondenter er rekrutteret gennem omkringliggende arbejdsplader, nemlig JN

dat og BEC, Maglegardsvej, Roskilde.

Inklusionskriterier

- Spiser regelmaessigt morgenmad til hverdag og i weekenden
- Kan lide svinekgd

- Spiser svinekpd

Eksklusionskriterier

- Personer kan ikke deltage, hvis de ikke spiser svinekgd af religigse eller andre

arsager

Der blev ikke udvalgt pa baggrund af bopzel eller uddannelse, men respondenter
er alle rekrutteret i Roskilde.

Efter erfaringer fra pilotfokusgruppen blev der lagt vaegt pa, at der ikke var no-
gen personlig eller faglig relation mellem moderator og respondenter, da dette

pavirkede interaktionen og h&eammede den frie diskussion og meningsdannelse i

gruppen.

Pilotfokusgruppen bestod af respondenter rekrutteret internt i DMRI, og dette

gav klare ulemper, da den arbejdsmaessige relation moderator og respondenter
imellem pavirkede den frie meningsdannelse og interaktion i gruppen. Der var
en lidt nervgs stemning, nar der blev snakket om personlige emner, som normalt



Praktisk

ikke deles med arbejdskolleger, og det virkede i nogen grad, som om nogle re-
spondenter fglte, de skulle leve op til uskrevne krav for god praksis. Data fra
pilotfokusgruppen er ikke anvendt.

Fokusgruppe 1
Bestod af 5 respondenter (2 kvinder, 3 maend) i alderen 27-59 ar

Fokusgruppe 2
Bestod af 6 respondenter (5 kvinder, 1 mand), i alderen 48-60 ar

For begge fokusgrupper gjaldt det, at flere af respondenterne kendte hinanden
gennem deres arbejde, hvor rekrutteringen foregik. | den fgrste gruppe var der
en ung mand uden bgrn, personer med hjemmeboende bgrn, og personer, hvor
bgrnene var flyttet hjemmefra. Den anden gruppe bestod af respondenter, som

alle havde bgrn, der var flyttet hjemmefra.

Gruppedynamik
Interaktionen mellem respondenterne fungerede bedre i den fgrste fokusgruppe

end i den anden. Den fgrste fokusgruppe, hvor der var en rigtig god interaktion
og diskussion mellem respondenterne, var sammensat af personer med mere
forskellige livssituationer end den anden gruppe, hvor respondenterne simpelt-

hen udgjorde for homogen en gruppe.

Der blev klart produceret mere data i den gruppe, hvor diskussionen og interak-
tionen mellem respondenterne var mest selvkgrende, uden henvendelse til eller
forventning om at moderator hele tiden skulle lede samtalen videre. Noget af
ansvaret kan ogsa ligge hos den relativt utreenede moderator, hvor mere trae-

ning vil ggre det lettere at facilitere gruppeinteraktion.

Dokumentation/optagelse

Fokusgruppeinterviewene blev dokumenteret ved hjzlp af henholdsvis GOPRO

videokamera med tilsluttet mikrofon og/eller diktafonfunktion pa iPhone.

Til konvertering af lydfiler til WAV-format er anvendt “Online Audio converter”

fra www.media.io (open source) og til konvertering af videofiler til WAV-format

Media Convert Master (betaling).

Transskriberingen blev foretaget ved hjaelp af open source programmerne ”Voi-
ce Walker” og "vlc-2.0.8-win32.exe”. Voice Walker afspiller lydfil i korrekt tem-
po, men kan klippe lydfiler op i bidder med pause imellem. | programmet vic kan
man sanke hastigheden pa filen, men dette kan veaere vanskeligt at bruge, da
nogle stemmer forvraenges for meget pa grund af forskellig talehastighed hos

respondenterne.

Pa grund af darlig kvalitet af nogle af videofilerne har det ikke vaeret muligt at
transskribere begge fokusgrupper til fulde. Det anbefales derfor ved senere brug

af fokusgrupper at investere i en egnet mikrofon, sa baggrundsstgj mindskes og


http://www.media.io/

Interviewguide

stemmer optages hgjere og mere klart. Dette vil lette transskriberingsarbejdet

vaesentligt.

Fokusgruppeinterviewene blev transskriberet med fokus pa indhold frem for
retorik, hvorfor mindre ophold i tale, udtryk som eh, ghh m.m. og stammen
generelt er udeladt.

Servering og forbrugergaver

Begge interviews varede omkring en time og tyve minutter og foregik omkring et
samlet bord, hvor der var deekket op med vand, frugt og ngdder.

Som tak for deltagelse fik respondenterne hver et supergavekort pa 150 kr. til
gavekortet.dk.

Respondenter — rekruttering og fremmgde

Fokusgrupper er tidskraevende bade for dem, der udfgrer dem, men ogsa for
respondenterne. Fokusgrupper varer normalt 1-2% time, hvilket er meget tid at
afsaette for respondenterne, og frafald kan derfor mindskes, hvis interviewene

afholdes teet p3, eller hvor respondenterne normalt feerdes.

Det er vigtigt til fremtidige fokusgrupper at veere opmaerksom pa at rekruttere
lidt flere respondenter end det minimum kraevede antal, da fokusgruppen der-

ved nemmere kan klare frafald og manglende fremmgde af respondenter.

Interviewguiden kan ses i bilag 1.

Inden hver fokusgruppe startede, udfyldte respondenterne et spgrgeskema med

baggrundsinformation, som kan ses i bilag 2.

Der blev udarbejdet en semistruktureret interviewguide, hvor der startes bredt,
og emnet sa snavres ind igennem interviewet (Halkier, 2008).

Der var en eksplorativ tilgang til emnerne i interviewene, hvor der blev spurgt
med hvorfor og hvordan, og det blev ligeledes forsggt at anvende kontrast-

spgrgsmal til at fremhave forskelle og modsaetninger.

Interviewguiden var bygget op i fem dele, hvor fgrste del var en praesentation af
formaliteter, indhold og en praesentation af hver af respondenterne. Denne del
havde til formal at forklare respondenterne, hvordan fokusgruppen ville forlgbe,
samt give bade respondenter og moderator mulighed for at blive praesenteret
for hinanden. Der blev i introduktionen lagt veegt pa, at det var vigtigt, at re-
spondenterne besvarede spgrgsmal og deltog i diskussionen uden tanke pa, om
der var rigtige eller forkerte svar. Alle svar er lige gyldige i fokusgrupper.

Derpa fulgte et abningsspgrgsmal omkring morgenmad; hvorefter en gvelse med
ordkort skulle fa respondenterne til at italesatte vigtige faktorer. Tredje del var
endnu en praktisk gvelse, hvor respondenterne skulle forholde sig til forskellige
kgdprodukter og deres anvendelighed som morgenmad. | fjerde del diskutere-
des maethed og der ledes videre til sidste del, hvor proteiners maettende effekt

praesenteres og laegges op til diskussion.



Dataopggrelse

Mad og meethed

Endelig blev fokusgrupperne afrundet med forklaring af projektets formal samt

uddeling af gaver.

Interviewguiden blev ikke fulgt slavisk, men er brugt som grundlag for de emner,
det var gnsket at respondenterne kom omkring gennem fokusgruppen.

Fokusgrupperne blev som navnt optaget bade med videokamera eller iPhone
diktafon. Et interview er transskriberet fgr analyse og ét gennemlyttet for analy-
se, uden transskribering.

Efter transskriberingen (bilag 3) blev data gennemgaet for at identificere hoved-

temaer, og herefter blev det samlede materiale analyseret.
Fglgende hovedtemaer blev identificeret:

- Mad og maethed

- Rutiner

- Sundhed

- Kgd til morgenmad

Helt overordnet skelnes der mellem morgenmad til hverdag og i weekenden, og
for hvert af nedenstaende identificerede temaer vil forskelligheder og ligheder

mellem hverdag og weekend blive diskuteret.

Resultater og diskussion

Begge fokusgrupper er rekrutteret fra samme sted og med samme krav for re-
kruttering, hvorfor resultaterne er skrevet sammen og diskuteres samlet i det
folgende.

Fokusgruppen indledes med, at respondenterne beskriver dagens morgenmad,
den mandag interviewet fandt sted, og der tegner sig et helt klar billede af, at
havregryn er den mest populaere spise, men ogsa at rugbrgd og mysli er pa me-

nuen om morgenen sammen med juice og kaffe.

Flere af respondenterne har gjort bevidste fravalg til hverdag, eksempelvis veel-
ger en respondent rugbrgd til morgenmad, selvom hun ikke synes, det smager
specielt godt, men kun fordi hun fra din dizetist ved, at det er et sundere valg og
maetter mere end det hvide franskbrgd. Til gengeeld star franskbrgdet som sym-

bol pa den gode morgenmad, det er forbundet med hygge og god tid.

Valg og fravalg handler iseer om tid og sundhed, hvor der er mindre tid og mere
fokus pa sundhed i hverdagene, mens morgenmad i weekenderne er et sam-
lingspunkt, hvor man har god tid, der hygges om maden, snakkes sammen, laeses
aviser og spises relativt mere og mere usundt. Weekendmorgenmad bestar
typisk af friskbagt brgd, udskaret frugt, bacon, pglser eller aeg, og kaffen er hos
nogle lavet pa stempelkande frem for brug af instant kaffe som i hverdagene.



Rutiner

En respondent naevner ogsa ked som eksempel pa morgenmad, og at hun i en
periode har spist meget kgd og aeg til sin morgenmad.

”det maetter simpelthen sa godt. Jeg var pa proteinkur pa et tidspunkt, der skulle

jeg spise masser af &g og ked om morgenen. Jeg var aldrig sulten.”

Et kriterium for hverdagsmorgenmaden er, at den maetter leenge og godt. En
respondent er bevidst om proteiners maettende effekt, men det preller af pa de
andre respondenter i den pagseldende fokusgruppe, og de virker ikke interesse-
rede i at udskifte deres seedvanlige morgenmad. Dette skyldes muligvis det eks-
tra tidsforbrug, det vil kreeve at introducere kgd og k@dprodukter til morgen-
mad, for flere respondenter siger, at de godt kunne spise kgd til morgenmad. At
de ikke er afvisende overfor at spise kad til morgenmad, giver endnu en mulig-
hed for, at det kan blive succesfuldt at introducere kgd og kedprodukter til mor-
genmad, men som udgangspunkt med fokus pa weekenderne hvor der afsattes

mere tid.

Det fgrste, der naevnes, som adskiller morgenmad til hverdag og i weekenden, er
tid og hygge. Tiden er den vaesentligste faktor ved morgenmaden og bestemmer

flere andre faktorer omkring maltidet, sasom udvalg og tilberedningstid.

| hverdagene indtages morgenmad for sikre en god start pa dagen, at stille sult
og give maethed for at forhindre ukontrolleret spisning i Igbet af dagen. Det er
typisk det samme, der indtages hver dag; det er mad, som ikke kraever tilbered-
ning, og som kan indtages relativt hurtigt. En respondent synes, at morgenma-
den er det kedeligste maltid pa dagen, sa laenge der ikke er bacon i, og han be-
grunder det med, at der ikke er sa mange smagsnuancer i. Han selv spiser havre-

gryn med rosiner til morgenmad i hverdagene.

| flere tilfeelde beskriver respondenterne deres hverdagsmorgenmadsvaner som
et resultat af tiden, de fgler, de har til radighed. En respondent fortzeller om det
arbejde, de har gjort for at finde den helt rigtige mysli, og nu har de fundet den,
men senere siger han s3, at de alligevel kommer rosiner og mandler pa selv, for
at ggre den god. En anden respondent foreslar her, at de selv kan lave myslien
og fa den lige som de gnsker, eventuelt lave den i weekenden, sa det ikke tager
ekstra tid i hverdagen. Men selv dette forekommer som for meget arbejde at
legge i morgenmaltidet, selvom der gerne prioriteres god tid og laegges ekstra
arbejde i tilberedningen i weekenderne. Det viser, at der maske ikke altid er en
sammenhang mellem den faktiske arbejdsmaengde og den ekstra belastning,
forbrugeren fgler han eller hun skal udfgre for at andre vaner omkring mor-
genmaltidet, og dette kan ggre det sveaert at introducere nye produkter pa dette

marked. En anden respondent udtaler:

"til hverdag har jeg ikke tid til at sidde og spise rigtig morgenmad.”



Sundhed

Rigtig morgenmad uddybes til at veere papaya, frugt, bacon, ag og peglser. Altsa
ting, der kraever mere tid til tilberedning, og som ogsa typisk tager laengere tid at
spise, da der er flere ingredienser. Senere tilfgjer han endda, at det kun er noget,
han far, nar de har gaester.

Nar der i weekenden bliver brugt mere tid pa tilberedning af maden, og der
bliver serveret mad med flere dufte, sasom friskbagt brgd og kaffe, sa giver det
respondenterne mere lyst til at bruge tid ved morgenbordet.

Andring af rutiner over tid

Flere af respondenterne beskriver et skift i morgenmadsvaner i overgangen fra
studerende til arbejdende, og igen da de fik bgrn. Hver gang er skiftet gaet til det
mere planlagte, med faste rutiner.

"sgrge for at tingene fungerer med madpakker og det hele.”

Nar bgrnene bliver stgrre og flytter hjemmefra, giver det mere frihed og tid om

morgenen, men hverdagsmorgenmaden forbliver det samme hurtige maltid.

Respondenten, som har prgvet at spise meget protein til morgenmad, siger:

"ja, ja, det smagte godt, men jeg ville ikke ga over til det igen, bare for, det skulle

veere med det formal, at jeg skulle smide nogle kilo.”

Sa selvom hun syntes, at det smagte godt, sa var arbejdet, det kraevede, for
meget, og hun siger, at hvis hun engang imellem skulle bruge kgd eller kgdpro-

dukter til morgen, sa bliver det i weekenden, hvor hun har overskuddet til det.

Respondenterne har deres viden fra forskellige steder, hvor én respondent bliver
praeget og informeret om sundhed gennem sin kone, som er sygeplejerske,
mens en anden har gaet til dieetist, og en tredje har hgrt andre pa arbejdet snak-

ke om en kur, hvorefter hun selv afprgver den og opsgger oplysninger.

| hverdagene er der fokus pa, at morgenmaden er et sundt og naerende maltid,
der kan holde sulten veek og sikre nogle gode neaeringsstoffer til at starte dagen

med.

| weekenden derimod ser flere af respondenterne ikke pa sundhed, men her
handler det mere om at hygge sig, og det ggr man ikke med havregryn. Flere
respondenter giver udtryk for, at sund livsstil ikke er en forngjelse, men et ngd-

vendigt onde.

"min weekend spiser jeg klart mere usundt.”

Respondenterne navigerer efter, hvad der er sundt og usundt i deres valg af
morgenmad i hverdagene, og her fokuserer de hovedsageligt pa fedt- og sukker-
indhold. Nogle steder gennem fokusgrupperne viser det sig, at der stadig er



Kad til morgenmad

noget, de ikke ved.

Til trods for at respondenterne snakker om, at de gar op i sundhed og pregver at
leve sundt, sa skinner det ogsa igennem, at det primaert er i hverdagene. Ved
gvelsen, hvor de hver iszer skal veelge og fravaelge kgdprodukter, som de mener,
kunne finde anvendelse til morgenmad, er der ingen respondenter, som i valget
fokuserer pa nzringsindholdet. Det er fgrst noget, de lsegger maerke til, da de
sidder med sedler for deres valgte produkter og kommer til at se pa energi- og
nzringsstofindhold.

| forbindelse med snakken om sunde produkter bliver det klart, at responden-
terne naerer en mistillid til branchen, hvor de er usikre pa, hvad fedtet er erstat-
tet med i ernaringsforbedrede produkter. S& de er enige om, at mindre fedt er
positivt, men i tvivl om hvorvidt det er erstattet af for mange tilsaetningsstoffer,

og hvad der i sa tilfaelde er mest sund/usundt.

"altsa der er jo en mistillid til branchen. Det er rigtigt, det er jo ikke, fordi man
ikke vil have fedtfattigt, man har bare ikke rigtig den store tillid”, “det er et
keempe problem, at der er sa darlig maerkning og sa darlig kontrol med, hvad der

eri, i stedet for.”

Respondenterne fgler ogsa, at ernzeringsmaerker som ngglehullet er blevet ud-
vandet, og det er ikke noget, de navigerer efter, nar de kgber ind. Den yngste af
respondenterne navner gkologi, som et maerke han stoler pa, og som sikrer
ham et bedre produkt, men andre respondenter udviser ogsa tvivl overfor tro-

vaerdigheden af gkologimaerket.

En respondent siger, at han ikke er sa god til at spise morgenmad, at han egent-
lig ikke har lyst til morgenmad, men at det mere er et ngdvendigt onde for at
undga sult og overspisning senere pa dagen. Sa for ham skal morgenmaden vare
noget neutralt, hvor kgd ikke passer ind i denne forestilling. Her er weekenderne
igen bedre, da morgenmaden indtages senere pa dagen, hvor kgd i dag er mere

accepteret.

Kun én af respondenter har spist kgd til morgenmad i hverdagene, hvilket hun

beskriver saledes:

"nej, jeg synes egentlig, det var fint nok. Sa lavede jeg nogle spejlaeg eller en
omelet, og sa puttede jeg maske nogle skiver hamburgerryg i eller nogle kyllin-

gerester fra dagen fgr.”

Alle respondenter har anvendt kgd i en eller anden form til morgenmad i week-
enden, hvor morgenmaden oftere indtages som brunch. Til brunch er det tradi-
tionelt g, pglser og bacon, som anvendes, og ikke som ovenfor beskrevet, at

der kommes palaeg eller kylling i omeletten.
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Tid

Den vaesentligste barriere for at spise kad til morgenmad i hverdagene er tiden,
som er knap for de fleste, og hvor morgenmaden ikke prioriteres pa samme
made som i weekenderne.

"det tager jo 100 ar ikke, og skulle lave bgffer og 22g om morgenen.”

Til det modsvarer respondenten, som i en periode har spist kgd til morgenmad,
at hun ikke synes, det tager ret lang tid eller kraever sa meget arbejde, som de
andre forestiller sig. En tredje respondent tilfgjer

”...iteorien kan man ggre det. Det er jo bare planlaegning.”

Billedet, der tegner sig, er, at de vaesentligste faktorer for ikke at anvende kgd til
morgenmad altsa er tiden, hvor det vil kraeve ekstra tid og planlaegning at skulle
spise kgd til morgenmad frem for havregryn. Den ene respondent, som har prg-
vet i en periode at spise kgd til morgenmad, siger som sagt, at hun godt kunne
finde pa at ggre det igen, men at der skulle vaere et konkret mal med det, sa som
et vaegttab. Sa det er kun acceptabelt og overskueligt at bruge denne ekstra tid
pa morgenmaden, hvis det er i en tidsbegraenset periode. Det antyder, at hvis
det er gnsket at ramme en bredere befolkningsgruppe og fa dem til at anvende
nye, sunde, maettende kgdprodukter til morgenmad, sa skal der satses pa week-

endmorgenmaden.

Variation
Morgenmaden indeholder primaert basisvarer som havregryn, mysli og rugbrgd.

Pris lader ikke til at vaere noget respondenterne tager i betragtning.

"jeg kgber sa lidt morgenmad, at det, jeg kgber, skal vaere i orden og smage
godt”

At morgenmaden primeert indeholder basisvarer, kan ogsa vere arsag til, at
respondenterne kan spise det samme hver dag i flere ar. Fgdevarer, som er
grundstenene i en madkultur, sasom kartofler, brgd, havregryn m.m. kraever
ikke samme variation som andre fgdevarer. Det ses netop ogsa i disse fokus-
grupper, hvor respondenterne godt kan spise den samme morgenmad dag efter
dag, uden at det bliver kedeligt. Derimod naevner den kvindelige respondent,
som har veaeret pa proteinkur og dermed spist kad og aeg til morgenmad, at det
fyldte meget i hendes hverdag, hvor hun konstant sggte inspiration til, hvordan
hun kunne variere det, fordi hun syntes, at det hurtigt blev ensformigt at fa den
samme variant af omelet hver dag.

Dette kan i lige sa hgj grad veere et udtryk for, at det at sendre vaner kraever tid

og energi.
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Valg af produkter

Produkter, der blev fravalgt som anvendelige til morgenmad, var primeert skin-
keschnitzel og paté. Argumenterne var, at schnitzlen kraevede et bestemt tilbe-
hgr, og at det hurtigt blev et tgrt og kedeligt kgdstykke, hvor patéen blev fra-

valgt pa grund af risikoen for darlig ande.

Produkter, der blev valgt til, var: bacon, serrano, rgget megrbrad, silkeskaret
skinke, brunchpglser og fiberpglsen. Valgene begrundedes med fglgende udta-
lelser:

”"mm den der rggede og saltede smag ik'.”
”Baconen, det er sadan den simple, og den her (serrano) er luksus ... ... fordi den

er dyrere.”

Bacon naevnes som noget, der af og til anvendes til morgenmad i weekenderne,
men i fokusgruppen tales der ikke seerligt positivt om bacon. Der bliver sagt, at
bacon er for fedt, at man kun far god kvalitet, hvis man gar til slagteren. Bacon i

supermarkederne er billigt, men kvaliteten generelt ringe.

Serranoskinken anvendes pa forskellige mader, hvor der bade naevnes, at den
bliver serveret med melon, og at én steger den pa panden som et sundere og

laekrere alternativ til bacon.

Begrundelsen for valget af pglser er forskelligt, men generelt bliver pglser ikke
forbundet med kgd.

”Jeg kan godt spise de der brunchpglser, men der er jo heller ikke noget kgd i.”

Brunchpglsen bliver valgt pa grund af dens st@rrelse, den passer pa tallerkenen.

Sa stgrrelsen pa ked og kedprodukter skal helt sikkert taenkes ind i udviklingen af
produkter til morgenmad. Respondenterne vil ikke have store pglser, som ikke
kan veere pa tallerkenen, men heller ikke cocktailpglser som forbindes med rin-
geste kvalitet og naerighed, hvis de serveres for gaester. Her indikeres igen, at
kgdprodukter er en del af morgenmaden i weekenden, og gerne i forbindelse

med at man serverer for gaester.

Fiberpglsen er valgt af en enkelt respondent, som begrunder valget med, at den
ser mere rustik ud, hvilket han forbinder med kvalitet og bedre smag, men andre
respondenter synes, den er for voldsom, men siger samstemmende at havde
den vaeret i mindre stgrrelse, s3 havde de valgt den frem for den anden brunch-
pelse. Det bliver foreslaet, at der er to bidder i en pglse af passende stgrrelse. En

respondent snakker om:

"hjemmelavede brunchpglser, det kan man fx kgbe i Tyskland. De er edder-

mame gode.”
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Da moderator spgrger ind til, hvad der karakteriserer en hjemmelavet pglse
(som man kan kgbe), er svaret:

"jamen, det er vel, at der er kaerlighed i dem, i stedet for at de ligger i sddan en

pose der.”

Sa emballagen betyder klart noget for produktets fremtraeden, men ”kaerlighed”
beskrives ogsa som mere smag. Det betyder altsa noget for respondenterne, at
produktet bliver fremstillet af gode ravarer, har god smag, og at der er blevet
kraeset for produkterne. Det ma bare ikke ligne et industrifremstillet produkt,
hvis det skal fremsta godt, og det ma ikke szelges for billigt, da hgjere pris ogsa
signalerer kvalitet, jf. eksemplet med bacon og serrano i citatet ovenfor.

Hvis kad og kgdprodukter skulle finde anvendelse til hverdag, bliver det genta-
get et par gange, at det gerne skal komme fra pulverform eller fryseren og kunne
tilberedes direkte i mikroovnen, pa ganske kort tid. Iseer holdbarheden er det,
der bliver problematiseret ved kgd og kedprodukter. Hvis man pakkede det i
mindre pakker, sa man kun skulle abne den mangde, der skulle anvendes, ville
det give ggede muligheder for anvendelse, uden at forbrugeren skal bruge mere

tid pa at handle oftere.

Sundhed
Snakken drejer igen ind pa sundhed og neaeringsindhold, og respondenterne er
enige om, at de naevnte kgdprodukter ikke kan indga i hverdagsmorgenmad,

men ville veere ok pa ferier og i weekender.

Konklusion

Morgenmaden tillaegges vidt forskellige vaerdi, afhaengigt af om den indtages til
hverdag eller i weekenden. Valg og fravalg handler iseer om tid og sundhed, hvor
der er mindre tid og mere fokus pa sundhed i hverdagene, mens morgenmad i
weekenderne er et samlingspunkt, hvor man har god tid, der hygges om maden,

snakkes sammen, laeses aviser og spises relativt mere og mere usundt.

Kgd til morgenmad er ikke fremmed for respondenterne, men kun en enkelt har
praktiseret det i hverdagene. For de resterende respondenter er kgd til mor-
genmad noget, der mere forbindes med brunch og weekendmorgenmad, hvor
der som sagt er bedre tid til bade tilberedning og indtagelse af maden. Nar der
serveres kad eller kgdprodukter til morgenmad, er det primaert pglser og bacon,
hvor fokus flytter sig fra at vaere sundt og meettende til at vaere hyggeligt og

smage godt.

Flertallet af respondenterne har ikke tillagt ked og protein at give en gget maet-
hed og ser havregryn som den bedste kilde til maethed i hverdagene. Flere re-
spondenter siger, at de godt kunne spise kgd til morgenmad, og det viser endnu
en mulighed for, at det kan blive succesfuldt at introducere kgd og kgdprodukter
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til morgenmad.

At &ndre pa faste rutiner er noget, som kraever meget arbejde, fokus og beslut-
somhed. Dette kan ggre det sveert at introducere nye produkter pa markedet,
som skal anvendes i nye morgenmadsrutiner, da arbejdet for at sendre rutiner
kan fgles uoverkommeligt. Nar rutiner skal aendres, kraever det ekstra tid og
planlaegning, og det er ikke noget, respondenterne er villige til at prioritere i
hverdagene, med mindre der er et helt fast og tidsbegraenset mal med det, sa-
som et gnske om vaegttab. Derfor lader det til, at ked og kgdprodukter introdu-
ceres bedst og nemmest, hvis der fokuseres pa sunde og mattende alternativer
til weekendmorgenmaden. Kad og ke@dprodukter vil ofte skulle serveres sammen
med noget andet, og her byder weekenderne ogsa pa mere tid til at eksperimen-
tere, og det er mere normalt at have flere forskellige fgdevarer i samme maltid,
end det er i hverdagene, hvor det holdes simpelt af hensyn til tiden. At introdu-
cere kgd og kedprodukter til morgenmad i weekenderne lader ogsa pa andre
punkter til at veere bedre end i hverdagene. Den ene respondent, som har prg-
vet at spise kgd og ka@dprodukter til morgenmad i hverdagen, beskriver, hvordan
hun hurtigt syntes, at det blev ensformigt, mens det var ok at spise havregryn
morgen efter morgen. At lancere produkter til weekenderne vil altsa ggre, at
man ikke rammer denne ensformighed og manglende variation, da der serveres
mere forskelligt i weekenderne, og det derfor ogsa er nemmere for responden-

terne at variere udvalget.

At lancere sunde og meettende kgdprodukter bliver en udfordring i forhold til
den mistillid til branchen, som skinner igennem i isar den ene fokusgruppe.
Sunde alternativer bliver ikke set som noget positivt, da der er usikkerhed om,
hvad der sa er tilsat produktet i stedet for eksempelvis fedtet.
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