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Skimmelsvampe er en
vigtig del af naturens
kredslgb, da de deltager

i nedbrydningen af orga-
nisk stof. Mlan kunne kal-
de dem “naturens skral-
demaend’. Der er tusinde
forskellige arter af skim-
melsvampe i naturen
f.eks. i jord og pa plante-
dele. Det haender ogsa, at
skimmelsvampe gdelasg-
ger vores mad. | bygnin-
ger vokser skimmelsvam-
pene synligt eller skjult
pa fugtige overflader.
Pavirker det indeklimaet
og de personer, der op-
holder sig i en bygning
med skimmelvaekst?

Er det alvorligt? Skal der
gores noget ved det? Det
er nogle af de emner, som
denne artikel omhandier.

SKIMMEL-
SVAMPE
|l BYGNINGER

AF ANNE PIA KOCH,
TEKNOLOGISK
INSTITUT BYGGERI

TEMA: INDEKLIMA

Sporer af skimmelsvampe findes
i luften, i stev og i snavs. De spi-
rer pa nasten alle fugtige ma-
terialeoverflader og danner be-
lzgninger i hvide, grenne, bla og
sorte farver. P4 det stadium, hvor
de er synlige, er der dannet og
spredt mange sporer og mikro-
partikler. Nogle skimmelsvampe
kan lugte, ’kalderlugt’, 'sommer-
huslugt’ og udskille giftige stoffer
(mycotoksiner) til luften. Skim-
melsvampene etablerer sig forst,
nar den relative luftfugtighed
t®t ved en materialeoverflade er
starre end 75 pct. RE Dette sva-
rer f.eks. til en trefugtighed pad
16 pct. ved 200C.

De meste almindelige bygnings-
relaterede skimmelsvampe er:

- Alternaria pa fugtigt tree-
verk.

- Aspergillus pa fugtigt trae-
verk og puds.

~ Cladosporium pa fugtigt
treevaerk.

— Penicillium pé fugtigt tapet,
treverk og isolering.

- Stachybotrys pa gennem-
vaedede gipsplader og bag fugtig
stuk.

Hvad kan der ske, nir men-
nesker udsattes for skimmel-
svampe?

Lagerne er desvarre stadig
uenige om, hvorvidt skimmel-
veaekst i en bolig kan skade hel-
bredet. Det er offentligt fremhae-
vet, at der blot skal geres mere
rent. Der er ingen tvivl om, at
rengoring er et vigtigt element
for et sundt indeklima. God ren-
goring vil reducere mangden af
st@v, som ogsa indeholder sporer
af skimmelsvampe. Ved almin-
delig rengering kan man ogsé
fjerne lidt skimmelvaekst i en
vinduesramme eller pa fugerne
ibadevarelset. Men fra talrige
radgivningsopgaver ved vi, at nir
der er udbredt vakst af skimmel-
svampe pa materialeoverflader

i en bolig, kan det pavirke nogle
menneskers helbred. Almindelig
rengering rakker ikke her.

Hvordan opdager man skim-
melsvampe i bygningen?
Mange skimmelsvampe i vaekst

afgiver lugt, som kan satie sig i
tgj, mebler og i bygningens ma-
terialer. Lukkes dere, vinduer og
ventilationskanaler i ca. 1 degn,
ma3 der ikke opstd en 'kelder-’
eller 'sommerhusagtig’ lugt. Mug-
lugt er tegn pa, at der er aktivt
voksende skimmelsvampe, eller i
det mindste har veeret det inden
for det sidste halvar.
Skimmelvaekst kan vare syn-
lig i tagrum, pa loft og veegge i
kokken og baderum, ved fodpa-
neler og bag mebler op ad kolde
ydervagge. Men skimmelsvampe
vokser ikke altid synligt pa ind-
vendige overflader. De kan brede
sig i uventilerede tagrum, i vaeg-
ge bag ved indvendig isolering
eller under gulve. Her vil lugten
vere en god indikator samt de
eventuelle symptomer, som bru-
gere af bygningen har. Hvis man
opdager fugten i tide, kan man
undgé vaekst af skimmelsvampe.
Derfor er det vigtigt at have styr
P4 vedligeholdelsen af en ejen-

“dom og serge for en hurtig og ef-

fektiv udterring efter vandskader.

Tagrum

Trabaserede materialer anven-
des til fast undertag og til gulv i
loftsrum. Sdvel plader som brad-
der, legter og spar kan blive an-
grebet af skimmelsvampe. Derfor
er det vigtigt at holde et tagrum
godt ventileret, si vil lidt skim-
melvakst neppe pavirke bebo-
elsen herunder i nevneverdig
grad. Er tagrummet uventileret,
f.eks. et fladt tag, kan der ske
pavirkning af indeklimaet i rum
herunder. Ved udnyttelse af tag-
rum i ldre ejendomme skal
man vaere opmaerksom pé, at
overfladerne er rene, inden man
indretter loftsheboelse, og at der
isoleres og tatnes pd en mide, sd
der ikke dannes kondens. Tat tag
og inddekning er forudsatnin-
gen for at undga svampeangreb
generelt.

Forsatsvaegge

I mange @ldre huse og lejlighe-
der er der gennem tiden foreta-
get en indvendig efterisolering
af iser massive ydermure. For
mange 3r siden satte man aviser
og pap pa vaeggene. Dette blev

siden hen erstattet af blede tree-
fiberplader, masonitplader og se-
nere spanplader direkte pd mur
eller pd traskelet med isolering
imellem. I dag udferes efteriso-
lering hyppigt pa stallegter med
f.eks. 50 mm isolering, med eller
uden dampspzerre og ét eller to
lag gips. Der anvendes ogsé po-
lystyrenplader med gips bereg-
net til indvendig isolering. Ofte
udfores isoleringen direkte pd en
pudset veeg med gammelt tapet.
Der foretages kun sjzldent en
indledende vurdering af tilstan-
den af den udvendige overflade —
facaden ~ eller beregning af kon-
sekvenserne ved at efterisolere.
Temperaturen i en tegl- eller be-
tonveeg bliver lav i den kolde tid
af dret, ogsd pé indersiden. Tilfg-

" res der fugt udefra eller indefra,

vil veeggen have vanskeligt ved at
udterre. Fugt indefra kan trange
gennem en dampbremse med en
lav modstand mod fugtdiffusion
eller tilfores gennem sma spraek-
ker og spalter. Kommer der fugt
imellem den oprindelige vag og
isolering eller plade, vil der dan-
nes vakst af skimmelsvampe fra,
gulv til loft, som kan pévirke in-
deklimaet alvorligt, selv hvis den
indvendige vagflade er pan.
Lugt kan trenge ud ved gen-
nembrydninger eller kanterne af
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SYMPTOMER STAMMENDE FRA SKIMMEL

Allergikere med allergi over for Ikke-allergikere klager ofte over Almene symptomer kan

skimmelsvampesporer eller f.eks. symptomer fra hud og slimhinder: . optreede i form af:
pollen kan fa symptomer fra
luftveje og hud:

Allergisk rhinitis (hefeber) Gjenklge
Allergisk konjunktivitis (gjen- Besveer med kontaktlinser

Hovedpine og treethed
Koncentrationsbesveaer
katar) Tilstoppet nase Hukommelsessvigt

Astma, eller forvarring af ) Hashed Svimmelhed og almen

astma Rodme og breendende hud utilpashed
Forvearring af atopisk derma-

titis (allergisk eksem)
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dampsperren ved loft eller fod-
panel eller ved lyskontakter. Lug-
ten kan vere sd fremtraedende,
at det er forbundet med gene at
opholde sig i rummet. Derudover
kan toxiner fra skimmelsvam-
pene pavirke indeklimaet, sa fal-
somme personer kan fa nogle af
de n®evnte symptomer.

Gulve \

Gulv pé terran eller gulv over
en mangelfuldt ventileret kal-
der kan medfore vaekst af skim-
melsvampe, som i hgj grad kan
pévirke indeklimaet bade i form
af lugt, sporer og toxiner. Det

er vigtigt, at rddgiverne er klar
over, at et betonklaplag altid vil
vare stovet med sporer af skim-
melsvampe, men at en dygtig mi-
krobiolog ved fornuftig provetag-
ning kan skelne mellem om der
blot er stov med sporer eller om
der har varet vakst af skimmel-
svampe, f.eks. forarsaget af en
vandskade.

Vandskader

Konsekvensen af vandskader er
ikke altid let at forudse. Der er
stor forskel pd, om det er et plud-
selig opstdet brud pa et ror el-
ler, om det er en siveskade. En
pludselig opstdet vandskade, der
héandteres hurtigt og effektivt —
ogsd hvad angér skjult fugt - be-
hover ikke at resultere i vaekst af
skimmelsvampe og deraf falgen-
de darligt indeklima. Hvis opfugt-
" ningen derimod har varet len-
gerevarende, er der meget stor
risiko for, at der er opstiet skim-
melvaekst.

Ved kraftigt opfugtede beton-
klaplag har Teknologisk Institut
introduceret en ny metode til sik-
ring af, at der ikke opstar inde-
klimaproblemer. Betonklaplaget
udterres mest muligt og afrenses
for skimmelvaekst. Straks der-
efter braendes pap pé klapla-
get. Der kan i visse tilfelde vaere
behov for et afretningslag, og i
huse med lette skillevaegge kan
det vaere nedvendigt at lime pap-
pet pd. Herved sikres, at der ikke
gror skimmelsvampe p4 det fug-
tige klaplags overflade. Der bor
aldrig udl@gges los dampbremse
pé et vandskadet klaplag.
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Skimmelvaekst i nybyggeri

En god forudstning for sundt
byggeri er naturligvis at bygge
tert. Materialer, der fransporte-
res til og oplagres pé byggeplad-
sen, md ikke blive vide. Hvis det
sker, skal de torres effektivt og
hurtigt. Byggefugt mé ikke luk-
kes inde. P4 trods af viden om,
at fugt giver anledning til skim-
melvaekst, sker det dog stadig, at
nybyggeri afleveres med skjult
skimmelvaekst pd materialer, der
har veeret angrebet ved indbyg-
ning, eller indelukket byggefugt,
som hurtigt giver anledning til
veekst af skimmelsvampe f.eks.
bag skabe opsat mod fugtig vaeg i
kokken og badevarelse.

Underssegelse og renovering
Det er i reglen et job for profes-
sionelle, der kender til skimmel-
vaekst i bygninger, at undersoge
drsag til og omfang af fugt og
skimmelsvampe. Efter en grun-
dig underspgelse kan renovering
planlegges.

Skimmelvaeksten skal fjer-
nes (og ikke blot sprajtes med
desinfektionsmidler), og der skal
méske ogsé udferes nogle byg-
getekniske @ndringer. Der er for-
skellige metoder til afrensning.
Ofte er det bedst at anvende en
kombination af flere metoder. An-
grebet tapet, isolering, gipsplader
o.lign. kasseres. Faste overflader
afrenses ved terdamp-metoden,
eller ved fjernelse af de yderste
millimeter ved slibning, freesning
eller afhgvling. Har der varet en
kraftig opfugtning, skal en egent-
lig udterring maske gennemfo-
res. Det er vigtigt, at alle overfla-
der er terre. Der skal tages vare
pé sikkerheden for handvarkere
og brugere under renoveringen.
Nér afrensningen er gennem-
fort, udferes kvalitetskontrol og
de implicerede rum rengeres
grundigt to gange med 1-2 degns
mellemrum. Indbo, der har veret
opmagasineret andet sted, ren-
gores almindeligt. Kun i sjzldne
tilfeelde skal indbo kasseres.

Hvilket ansvar har riadgiveren?
Rédgivere bar tenke skridtet
lengere end fugt og udterring,

nar der bygges og renoveres.
Fremgangsméaderne ved under-
sogelse og renovering af bygnin-
ger med fugt og skimmelvakst er
grundigt beskrevet i By og Byg
Anvisningerne 204 og 205. At
opfugtning kan fare til skimmel-
vaekst pd mindre end 1 maned og
deraf folgende darligt indeklima
for brugerne - i vaerste fald med
diverse symptomnier til felge — ber
efterhdnden vere fakta, der skal
ligge helt fremme i arbejdet med
at skabe sunde boliger, arbejds-
pladser og institutioner. Det beta-
ler sig ogsd samfundsmeessigt.




Skimmel pd veeg.

Skimmel bag forsatsveeg.

Skimmel bag tapet.
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