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E" Hospital ~ Kompression

Indikationer (og agenda)

* Historisk

« Kompressionsmetoder og -mekanismer

« Vengst bensar — vengs insufficiens — behandling — forebyggelse

* Lymfgdem — behandling — forebyggelse

« Traumesaret — behandling

« Sarheling (i princippet alle sar — mekanisme: Antiinflammation)

« Arterielt bensar?

* ddemkontrol

* Cellulitis,erysipelas, sarinfektion, inflammatoriske lidelser - behandling
* Antitrombose — behandling — profylakse

» Arveevshypertrofi (og arveevskeloid?) — behandling

« Sarsmertepalliation

« Afsta fra kompression — hvornar?

« Udfordringer | kompressionen

* Visioner for kompressionsbehandlingen
* Resumé
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? Hospital - Lidt kompressionshistorie

Indere 4000 ar siden brugte laederbandager om benene — bandagerne blev fugtede!

Agypterne 4000 ar siden anvendte vaevede bandager coatede med resin
(flydende harpix)

Hippokates 400 FKr havde selv bensar: Det er ikke hensigtsmeessigt at sta — spec.
hvis saret er pa benet

16-tallet: Pierre Dionis — livleege for fransk dronning og @strigsk
Maria Theresia — anbefalede linnedstramper eller
hundeskindsstremper mod bensar.

Callender 1878 Lancet: Elastisk bandage mod venebensaret

19-tallet: Elastiske naturgummigholdige bind
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Bispebj
e TR Metoder

Kortstraek

Langstreek

Kohaesive

Adheesive

Flerlag

Laplace lov

Stivhed

Friktion

Rundstrik

Fladsstrik

Omvendt gradueret kompression
Polstring

Pelotte

Kompressionsmetoder:
« kompressionsbandage
» kompressionstrgmpe

* pumpestgvle/IPC
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B. bl . -
? Howital - KOmpressionsmekanismer (vene)

Kompression

» Modvirker klapinsufficiens i vener

» Omdirigerer veneblod til dybt venesystem
* Reducerer det vengse hgjtryk

* Reducerer interstitielt gdem

» @dger veneflowhastighed

Videncenter for Sarheling, Bispebjerg Hospital, 2400 Kgbenhavn NV
Bo Jgrgensen g bjoe0006@bbh.regionH.dk



sispebjerg  Klapinsufficiens — reflux — dybt og
rospital overfladisk venesystem

\ \ ‘2:?
— . ~— S— b
=o-0-0-0-0- . Anatomisk och biokemisk férandring

Figur 6.1 Utveckling av saccular varix (S) (B-D) omedelbart distalt om en insufficient venklaff dr ett resultat
av bade forandringar i flodesforhallandena (turbulens) och lokala forandringar i venviggen. Tillstandet pro-
gredierar i distal riktning och involverar bade huvudstammen och sidogrenar till denna.

Teckning: Einar Stranden,

58 © Forfattarna och Studentlitteratur
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| Bispebjerg )
? Hospital Overfladiske vener

v. femoralis communis
v. circumflexa ilium superficialis v. epigastrica superficialis

v. pudenta externa

v. circumflexa femoris lateralis :
v, circumflexa femoris medialis

f lis i
0ssa ovali v. saphena accessoria medialis

v. saphena magna
v. saphena accessoria lateralis

Hunters perforant

rami communicantes till
v. saphena parva

Boyds perforant
ramus posterior v. saphena magna =
bakre bagvenen

ramus antenor v.s. magna

Lintons och Cockets
mediala perforanter

. saphena magna
LR 9 distal malleolperforant

ytliga vensystemet

v. marginalis interna
medialt

1 Einarsson.

Ca. 50% af vengse bensar skyldes overfladisk veneinsufficiens
Ca. 50% af vengse bensar kan derfor behandles med venekirurgi (Nelzén)
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E Bispe_bjerg i ]
j Hospital De tre vigtige venepumper:

Ejnar Stranden:
Muscle pump Distal calf pump Foot pump

Passive

o= Alle disse pumper
understattes ved

ydre kompressionsbandage
eller strampe!

//% Husk specielle forhold | fodens vener:
Perforantklapper vender retrogradt!
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Bispebje
Hospital

b Ambulatorisk venetryk

5
i

Deep occlusion — DVT/(Drug addicts)

\_

Deep insufficiency - DVT

Sufficient venous system r

sek. ’
(Nicolaides / Struckmann ao)

Ambulere: ga omkring
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Bispebjerg
Hospital

« Incidence of venous leg ulcef

100

Procent som 60
udvikler 50
bensar 40
senere 30

<31 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 >90 mm Hg
Venetryk

Fig.: 4-24 Incidence of ulcers in relation to ambulatory venous
pressure (r = 0.79).
Ref.: Journal of Wound Care
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? Bispebjerg Vaeskebalance pa
Hospital cell ep lan

Tilbagelgb (Reflux) i venerne forarsager:
« Manglende evne til at nedseette det ambulatoriske venetryk = VEN@S HYPERTENSION
 Udsivning fra karbanen af:

1) Makromolekyler (fibrin) og gdemveaeske = GDEM
2) Erytrocytter(jernholdigt heemosiderin) = MISFARVNING

Ydre kompression tilstraeber at genoprette balancen

UDVEKSLINGSKAR Fibrinkappe

‘ <> VEN@S HYPERTENSION!

Balance OQut-flux
(Fibrin og gdem)

Andre mekanismer: oncotisk- og osmotisk trykgradient
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? Bispebjerg Sar som folge af vengs
insufficiens:

Hospital




Bispebjerg Ly mfgdem

Hospital - en seerlig udfordring for kompressionsbandage

Antercle Capiliary - Venule
g Blood —p 4 —
¥ Tissue | Fluid + e

Lymphatic vessed LW

Fig. 3.22 Circulstion of tissue fluld and lymph.
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Bispebjerg ..
E Hospita Insufficiens: Vene - lymfe

Caplliary
gt Blood ——p Q — x

S '“: [: ‘[ oIJ\

—D%i Eyttiﬁ 4-—» 3

Lymphatic vessed Lymph

Flig. 3.22 Circulstion of tigsue fluld and lymph.

+ separat kompression pa teeer

Videncenter for Sarheling, Bispebjerg Hospital, 2400 Kgbenhavn NV

15
Bo Jgrgensen g bjoe0006@bbh.regionH.dk



Bispebij o . .
Howital - SArets inflammatoriske gdem

¥ =

Kompressionsbandage for sarheling
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Bispebjerg
Hospital

Sarhelingens fysiologi:
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E Hopetie®  Kompression og sarhelingsfaserne

For Modvirker For

hsemostase: gdem: remodellering
af collagen og
arveev:
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Bisbebi . . .
E Hospital - Kompression for inflammation

h ‘

: ",
Inflammation F

3 3

pga e

P

infektion (rosen)

Behandling:
Penicillin 2miox3
Dicloxacillin 1gx3
- 3 uger!

0g:
Kompresionsbandage!
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? Bispebjerg B ens é.r fO I
Hospital .
Kompression:

- med en undtagelse..

Diabetisk
Neuropatisk
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Bispebjerg
Hospital
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? Hobsti®  Kompression mod venetrombose

50 procent af venebensar er forarsaget af venetromboser i dybe venesystem!

Kompression (bandage/strampe) forebygger:
» kompressionen mindsker venediameter
* hvis samme maenge blod skal passere ma det ngdvendigvis stramme hurtigere!
* Virchow's triade geelder stadig! (se naeste side)
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e TR Virchows triade:

Mekanismer for trombosedannelse

Flow

Blodets

bestanddele Karveeg

Rudolf Ludwig Carl Virchow (1821-1902):

Den cellulzere sygdomsforstaelse
”omnis cellula a cellula” = enhver celle opstar af
en celle
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L:/FOKUSERET STUDIEBESØG marts 2009/VIRCHOW.ppt

E Hobsti™® - Kompression for smertereduktion

- gdemreduktion

- gate-control (portteorien/Melzack 1962)
Stress/angst — latter/tro/optimisme

Sarsmerte Hjerne

Rygmarv

Kompression
Trans cutan nervestimulatio
akupunktur
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E i Hvornar kompression?

Kompressionsbandagering (bandage/strampe) er ikke et
tilvalg — der er bred indikation for kompression.

Kompressionsbandagering er et fravalg:

e Svaer iskaemi

 manglende accept (compliance) af behandlingen
e smerteforvaerring (eks vaskulltsar/dysaeste5|)

« darlig bandageringsteknik: -
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Bispebjerg . ] )
ﬁ- Hospital Udfordringer for kompressionsbehandling

1. Skabe accept af kompressionsbehandling pa lige fod med andre behandlinger
* Ex. Smgreri med “salve” — sluge piller

2. Opna patient- og behandlerkompliance for prof. anlagt bandage

3. Bandager som forbliver pa plads trods aktivitet

4. Elegante bandager sa benet ikke ligner en rullepglse
5. Bandager som kan forliges med skotgj

6. Bandager/strgmper til selvanlaeggelse

7. Sikre bandager (ufarlige)
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Bispebjer .. i
ﬁ- Hosppit%| g Visioner for kompressionsbandager og stramper

* indikatorbandager og stramper som angiver 1. faktuel kompressionsvaerdi
2. markar for omlaegning
3. markgr for opbrugt
4. markgr for “fare” - alarm

* “intelligent” bandage som er selvregulerende
* justérbare bandager og stramper

« monitorbandager (til maling af subbangetryk under andre devices)
(dynamisk maling over tid — afleesnings hukommelse)
(indbygget primitiv flowmaler)
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: Bi bj 7
e Resumé

Kompressionsbandagering er et fravalg, da naesten alle sartilstande skal komprimeres

Kompression understgtter, med forskellige mekanismer, sarhelingen
Kompression er ogsa forebyggelse

Kompression som medicinsk behandling mangler folkelig forstaelse
Kompression mangler faglig forstaelse som behandlingsdiciplin
Kompression er et handvaerk udfart af fagfolk

Innovative kompressionsbandager- og stramper bar veere selvjusterende,
trykindikerende og aktive
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Bispebjerg
Hospital Tak for denne gang
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