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Hvilke anprisninger kan vi bruge?
Resultater af projekt om anprisning pa oksekgd
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Hvem er DMRI Teknologisk Institut

« En del af Teknologisk Institut
« Forskning og udvikling

- R&dgivnings- og konsulentopgaver Hygiejne
og
/ Foraedling \
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Mine fagomr&der e O (<-4 1A
kvalitet v teknologi

« Sundhed og erneering
(svine- og oksekgd)

« Sensorisk kvalitet

N e 7

« Kadkvalitet (mgrhed) systemer
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Baggrunden for projektet

« Fra 14. december 2012 var det muligt at anvende sundhedsanprisninger

« Behov for bedre overblik over ernaerings- og sundhedsanprisninger hos
de danske oksek@dsvirksomheder

- Opdaterede neaeringstal fra 2012 pa fedt og maettet fedt for dansk okse-
og kalvekad i forbindelse med fedtskatten




TEKNOLOGISK
INSTITUT
DMRI

"Ernaerings- og sundhedsanprisninger pa oksekgd”

Projektets formal:

At udarbejde en vidensopsamling for anvendelse af ernzerings-
og sundhedsanprisninger pa oksekgd

Finansiering:
Kvaegafgiftsfonden

Samarbejdspartnere:
Virksomhederne og Landbrug & Fgdevarer
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Hvordan startede vi?

De to EU-forordninger
Anprisningsforordning 1924/2006 (tilladte ernaeringsanprisninger)

Forordning 432/2012 (tilladte sundhedsanprisninger)

«  Neeringsstof/fgdevare/fgdevarekategori

«  Anprisningen

- Betingelser for anvendelse af anprisningen N
— Kraever dokumenterede naeringstal
— Specifikke krav til naeringsindhold
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Okse- og kalveprodukter pa det danske marked

DMRI-rapport fra 2012 med opdaterede neeringstal for dansk okse- og
kalvekgd:

69 udskaeringer for kalv Kalv <12 mdr.

9 biprodukter for kalv

Okse >12 mdr.

69 udskaeringer for okse
7 biprodukter for okse

Hakket oksekgd

3 —7 % fedt 6 - 10% fedt
9-15% fedt 12 - 16 % fedt
14 - 18 % fedt 16 — 22 % fedt
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Udveelgelse af slagtedyr — DMRI-rapport fra 2012

Race (Holstein Frisian)
Klassificeringskontrollens data (gennemsnitsvaerdier)

- slagteveegt

- alder

- form | = typiske dyr for hele populationen
 fedningsgrad

o farve B ) stikprevepopulation

R

gennemsnit
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Rapport med naeringstal og produktkatalog

Naeringstal for alle 69 kalve- og 69 okseprodukter:

- Fedt '

+ Meettet fedt

* Protein s
- Kulhydrat p—
- Salt i

. -
* Energi >

http://www.teknologisk.dk/naeringsvaerdi-i-okse-og-
kalvekoed/33752?cms.query=n%E6ringsv%E6rdi
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Mikronzeringsstoffer i okse- og kalvekad

Vitaminer og mineraler

Datakilde: Fgdevaredatabanken

www.foodcomp.dk

Forudseetning for at anvende data fra

foodcomp pa alle 138 okse- og kalveprodukter.
Inddeling af produkter ud fra fedtindhold:

« Helt mager
« Magert

« Middelfedt
« Fedt

< 5 % fedt
5-9,9 % fedt
10 - 14,9 % fedt
> 15 % fedt

Resultat af segning pé navne i Fodevaredatabanker

Der er fundet falgende fedevarer, der indeholder segekriteriet =okse®:

Nr. Fedevarenavn

0386 Bouillon, okseked, koncentreret, terning
1055 Bouillon, okseked, terning, spiseklar
o079 Hjerte, okse, rat

0551 Kogt oksebryst

0145 Lever, okse, ra

0130 Nyre, okse, ra

0423 Okseked, culotte, ra

0430 Okseked, entrecote med kappe, ra
1342 Okseked, hakket, lavt fedtindhold, rat
1296 Okseked, hakket, rat

0429 Okseked, hejrebsfilet med kappe, ra
0431 Okseked, hgjrebsfilet, afpudset, ra
0418 Okseked, inderl3r med kappe, ra
0419 Okseked, inderlar uden kappe, ra
0421 Okseked, klump uden kappe, ra

0422 Okseked, l8rtunge, ra

0433 Okseked, mellemskaert, rat

0428 Okseked, merbrad, afpudset, ra

0417 Okseked, skank (osso-buco), ri

0440 Okseked, slag, rat

0436 Okseked, spidsbryst, rét

0439 Okseked, tveerreb, rat

0435 Okseked, tykbov (marvpibebov), ra
0437 Okseked, tykbryst, rat

0432 Okseked, tykkam, ri

0424 Okseked, tykstegsfilet med kappe, r3
0425 Okseked, tykstegsfilet uden kappe, ra
0434 Okseked, tyndbov + mellembov, ra
0438 Okseked, tyndbryst, rat

0426 Okseked, tyndsteq med merbrad, r3
0427 Okseked, tyndstegsfilet med fedtkant, ra
0200 Okseked, uspec., fedt, rat

0199 Okseked, uspec., helt magert, rit
0201 Okseked, uspec., magert, rat

0202 Okseked, uspec., middelfedt, rat
0420 Okseked, yderlar, rat

0930 Oksetalg

0544 Spegepelse, oksekad

0323 Tunge, okse, ra
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Hvordan startede vi?

De to EU-forordninger
Anprisningsforordning 1924/2006 (tilladte ernaeringsanprisninger)

Forordning 432/2012 (tilladte sundhedsanprisninger)

«  Neeringsstof/fgdevare/fgdevarekategori

«  Anprisningen

- Betingelser for anvendelse af anprisningen
— Kraever dokumenterede naeringstal
— Specifikke krav til naeringsindhold
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Ernaeringsanprisninger - eksempler pa

betingelser for anvendelse

"Lavt fedtindhold”
< 3gfedtpr. 100 g

"Lavt indhold af meaettet fedt”
<1,5gfedtpr. 100 g

"Hoijt proteinindhold”
> 20 % af produktets energiindhold skal komme fra protein

"Hgijt indhold af-~fvitami ineraler) Anvendelse af

> 30 % af naeringsstoffets referenc@ sundhedsanprisninger for
vitaminer og mineraler

e 1. (tamier og el I

> 15 0@eringsstoffets referenceveerdi gsanp




TEKNOLOGISK
INSTITUT
DMRI

Hvad er referenceveerdier?

Tidligere kaldet "ADT-veerdier” (= anbefalet daglig tilfgrsel)

Det gennemsnitlige daglige naeringsstofbehov hos en voksen

REFERENCEINDTAG
DEL A — DAGLIGT REFERENCEINDTAG AF VITAMINER OG MINERALER (VOKSNE)

1. Vitaminer og mineraler, som kan deklareres, og deres erneringsmassige referencevaerdier

Vitamin A (ug) 800 Chlorid (mg) 800
. . Vitamin D (ug) 5 Calcium (mg) 800
HVOF flndes referencev&rdlerne? Vitamin E (mg) 12 Phosphor (mg) 700
. . Vitamin K (pg) 75 Magnesium (mg) 375
Forordnlng 1 169/20 1 1 bllag XIII Vitamin C (mg) 80 Jern (mg) 14
Thiamin (mg) 1,1 Zink (mg) 10
Riboflavin (mg) 1,4 Kobber (mg) 1
Niacin {mg) 16 Mangan (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1.4 Fluorid (mg) 3,5
Folinsyre (pg) 200 Selen (pg) 55
Vitamin B12 (ug) 2,5 Chrom (pg) 40
Biotin (ug) 50 Molybden (ug) 50
Pantothensyre (mg) 6 Jod (ng) 150
Kalium (mg) 2000

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:DA:PDF
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Resultater

Tre elektroniske oversigter:

1. Oversigt over ernaeringsanprisninger
2. Oversigt over sundhedsanprisninger
3. Dokumentationstabel

1 Udarbejdet af DMRI Teknologisk Institut Vejledning tl tabellen Farvekader- kategorier Farvekoder- nzzringsstoffer
2 TEKNOLOGISK sugusta013 i ot

3 INSTITUT Kontakt unk@teknolosisk dk =okse =protein

s DMRI itaminr
= ineraler

& |Oversigt ernzringsanprisninger  Version1

7 Aktuelt produktnavn 2011 Kategori 1| Produkttype| ~ Total fedt 2 Mezttede fedtsyrer - Protein - Nacn  ~| VitaminB6 - Pantothensyre |~ | Vitamin 812 ~
EREE kahv Biprodukt "Lavt fegtinghola” "Lavtindnold afmazteetfeat” “Hgjtproteininghold” "Hejt indhold afniacin” |t indhold af vitamin| "Hejt indhold af pantathensyre” }itindhold afvitamin 8|
5 |NVRER kalv Biprodukt - “Lavtindhold af matretfedt” "Hejt proteinindhold” "Hejt indhald af niacin” |jtindhold af vitamin| "Het indhold af pantothensyre" itindhold afvitamin B|
10 BAVETTE kalv Muske! - - "Hgit proteinindhold” “Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _*Kildetil pantathensyre” _Jjtindhald afvitamin 8|
11 BOVKERNE kahv Muskel - - o =fniacin” 85| kigeti jtindhold af vitamin g
12 [BOVKLUMP katv Muskel - - X atniacin” 85| kigeni Jtinahola afvitamin g
13 |cuLoTTE kalv Muskel - - "Hejt proteinindhold” “Hajtindhold afniacin” |'Kilde tilvitamin B&'|__“Kildetil pantothensyre” _}jtindhold afvitamin 8|
14 [cOvETTE kalv Muske! - - "Hgit proteinindhold” “Hejtindhald afniacin” |'Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantathensyre” _Jjtindhald afvitamin 8|
15 |ENTRECOTE, w/kappe Kl Muske! - - "Hgit proteinindhold” *Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantothensyre” _}itindhald afvitamin 8|
15 |FORSKANK, m/ban v Muskel - - o stniacin” 85| kigeti Jtinahola afvitamin g
17 [HEL BOV, mjskank kahv Muskel - - i o afniacin” 86| Kildetil jtindhold afvitzmin |
12 | HEL BOV, u/skank kalv Muske! - - *Hgjtproteinindhold” “Hejtindhald afniacin” |'Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantathensyre” _Jjtindhald afvitamin 8|
13 |HELTYKKAM, m/ben & hals Kl Muskel - - "Hgit proteinindhold” *Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantothensyre” _}itindhald afvitamin 8|
20 |kpLLE kaiv Muske! - - o striacin” 85| wilseri jtindhold afvitamin 8
21 LANGRYG kahv Muskel - - i o afniacin” 86| Kildetil jtindhold afvitzmin |
22 |UR kalv Muske! - - "Hejt proteinindhold” “Hejtindhald afniacin” |'Kilde tilvisamin B&'| “Kildetil pantathensyre” _}jtindhald afvitamin 8|
23 |MELLEMSKANK & OSSOBUCC kalv Muskel - - "Hgit proteinindhold” *Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantothensyre” _}itindhald afvitamin 8|
24  MIDTERFILET kalv. Muskel - - e =fniacin® Be"  CKilderil tindhold af vitamin 8|
25 | MBRBRAD, m/fedt & stren; kahv Muskel - - i o afniacin” 86| Kildetil Jtindhold af vitamin g
26 PISTOL kalv Muske! - - "Hejt proteinindhold” “Hejtindhald afniacin” |'Kilde tilvisamin B&'| “Kildetil pantathensyre” _}jtindhald afvitamin 8|
27 [SPIDSBRYST kalv Muskel - - "Hgit proteinindhold” *Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantothensyre” _}itindhald afvitamin 8|
28 | SPIDSBRYST, tilskdret kalv. Muskel - - e =fniacin® Be"  CKilderil tindhold af vitamin 8|
23 [STRIPLOIN kalv Muskel - - i o 86| Kildetil jtindhold afvitzmin |
30 |T-80NE kalv Muske! - - "Hejt proteinindhold” “Hejtindhald afniacin” |'Kilde tilvisamin B&'| “Kildetil pantathensyre” _}jtindhald afvitamin 8|
31 | TREKANTSTEG kalv Muskel - - "Hgit proteinindhold” *Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantothensyre” _}itindhald afvitamin 8|
32 | TYKKAM, kort kalv. Muskel - - e =fniacin® Be"  CKilderil tindhold af vitamin 8|
33 | TVKKAM, lang kalv Muskel - - i o afniaci 85| Kilgeril Jtindhold afvitamin g
34 TVKSTEG, mfedt & 531 kalv Muskel - - *Hajt proteinindhold” “Hejtindhold afniacin” 'Kilde tilvitamin B&'| “Kildetil pantothensyre” _}jtindhold afvitamin 8|
35 | TYKSTEG, m/fedt & /sl Kl Muske! - - "Hgit proteinindhold” *Hejtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| _“Kildetil pantothensyre” _}itindhald afvitamin 8|
35 | TYNDSTES v Muskz! B B o afniacin” Be|  Kigatil jtinghold afvitsmin g
37 |UNDERBOV kalv Muskel - - i o afniacin” 86| Kildetil Jtindhold afvitamin g
33 |HIERTE kalv Biprodukt - - "Hejt proteinindhold” *Hejt indhald 27 niacin” |"Kilde tilvitzmin 86| "Het indhold 2T pantothensyre" itindhold afvitamin B|
39 TUNGE kalv Biprodukt - - "Hgit proteinindheld” "Hgit indhald af niacin" - "Hgjtindhald af pantathensyre” }itindhold afvitamin &)
20 |LARTUNGE v Muskel - “Lavt indhold sf mattetfect” i afniacin” 86| Kildetil tindhold afvitamin |
41 |M@RBRAD, ufedt & m/streng o Muske! - “Lavtindnold afmazteetfeat” o1 atniacin” 85| kigeni Jtinahola afvitamin g
42 |TYKSTES, ufedt & m/s3l kalv Muskel - “Lavtindhold afmaztetfedt” *Hajt proteinindhold” “Hejtindhold afniacin” 'Kilde tilvitamin B&'| “Kildetil pantothensyre” _}jtindhold afvitamin 8|
43 |ENTRECOTE, m/ben kalv Muskel - - "Hgit proteinindheld” “Hgtindhald afniacin” |"Kilde tilvitamin B6'| “Kildetil pantathensyre” _}itindhald afvitamin 8|
24 |ENTRECOTE, m/kappe kahv Muskel - - o =fniacin” 85| kigeti jtindhold af vitamin g
25 | FLANCHET katv Muskel - - o afniacin® 85| Kilgetil Jtinahola afvitamin g
46 | FORFIERDING, m/5 ben kalv Muskel - - *Hajtproteinindhold” *Hajtindhold afniacin” ['Kilde tilvitamin &' “ildetil pantothensyre”  }jtindhold afvitamin 8]
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Ernaeringsanprisninger - overblik

7 ud af 29 ernaeringsanprisninger kan anvendes pa okse- og kalvekgd
« Lavt fedtindhold

« Lavt indhold af maettet fedt

*  Hajt proteinindhold

*  Proteinkilde

*  Hojt indhold af..(vitaminer og mineraler)

*  Kilde til...(vitaminer og mineraler)

«  Naturlig/naturlfigt

Relevante ernaeringsanprisninger ud fra ernaeringsfaglige udfordringer:

- Spiser for meget maettet fedt Lavt indhold af maettet fedt
- Far for lidt jern

Kilde til jern Hgit indhold af jern
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Sundhedsanprisninger - overblik

140 ud af 222 sundhedsanprisninger kan anvendes pa okse- og kalvekad

Det drejer sig om sundhedsanprisninger for:

*  Ked o

. Mzettede fedtsyrer ° Vitamin A
. Protein * Vitamin D
. Niadin « Vitamin K
- Vitamin B6 » Vitamin C
- Pantothensyre * Thiamin

. Vitamin B12 « Riboflavin
- Kalium - Biotin

- Phosphor *  Folat

- Jern «  Kobber

. Zink « Mangan



TEKNOLOGISK
INSTITUT
DMRI

Hvordan bruges oversigterne?

Hvilke ernaeringsanprisninger kan man bruge pa kalveinderldr?
« Hgit proteinindhold

« Hgijt indhold af niacin
 Kilde til vitamin B6
 Kilde til pantothensyre

* Hgjt indhold af vitamin B12
 Kilde til kalium

« Kilde til phosphor

* Hgijt indhold af zink

Samt sundhedsanprisninger for hvert af ovenstdende nzeringsstoffer!



Hvordan bruges oversigterne?
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Hvilke sundhedsanprisninger kan man bruge pa okseinderldr? | sejen pidrager i

Kad bidrager til at forbedre
optagelsen af jern, n° -
spises sammen med
fodevarer, der indehc

Protein bidrage
til at vedligeho
muskelmasse

Protein bidrag

til oget

muske/mass—/
Vitamin B12 t
bidrager til :
normal dannelse blodtryk

AN nnrmal

drager til

ar rode
blodlegemer

at eholde
en normal hud

Zink bidrager til

%

2R
=

an nnrmal

Niacin bidrager til

| Niacin bidrager til

at vedligeholde et
normalt har

Phosphor

] bidrager til at
vedligeholde
normale taender

T
S8

Selen bidrager til
at vedligeholde
normale negle

Niacin bidrager til
et normalt
eneragistofskifte

noedTrecmwckoneats

til at vedligehof
normale knoglg

Og mange flere...
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Hvordan bruges oversigterne?

Hvilke muligheder er der for at markedsfore oksekodprodukter til kvinder i
den fadedygtige alder?

Jern bidrager til at
mindske traethed
0g udmattelse

{ ‘."\ Jern b/d(ager til en _ Jern bidrager til
‘~_‘;}4/& normal ilttransport i | | i ineystemets
/( 0,06’/7 normale funktion

5%

" - /& Jern bidrager til en normal
| Jern bidrager Ul kognitiv funktion

2 oksekgdsp

normal dannelse -

ar rode Jern bidrager til et
blodlegemer og normalt

haemoglobin energistofskifte

(lever og hjerte

- .
Hgijt indhold ‘af jern
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Hvad kan anprisninger bruges til?

Brugergrupper:

Naeringsdeklaration
Hjemmeside
Markedsfgringsmateriale

Virksomheder
Slagtebutikker

Organisationer og myndigheder
(brancheorganisationer, sundhedsmyndigheder, NGO'’er, foodcomp mfl.)

Storkgkkener, restaurationer, kokke
Diaetister
Forbrugere
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Interessante anprisninger for virksomheder

Slagteri og opskaeringsfabrik

- Anprisninger pd emballage, hjemmeside m.m.

- Malrettet kvinder (dem som lzeser varedeklarationen)

- Malrettet unge maend, der treener (Protein er hot! Stenalderkost)

Eksempler pd ernaeringsanprisninger malrettet kvinder

Lavt fedtindhold

Lavt indhold af maettet fedt
 Hajt indhold af jern / kilde til jern
*Hajt indhold af folat
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Interessante anprisninger for virksomheder

Eksempler pd sundhedsanprisninger malrettet kvinder

Kod bidrager til at forbedre optagelsen af jern, ndr det spises sammen med andre
fodevarer, der indeholder jern

«Et reduceret forbrug af meaettede fedtsyrer bidrager til at vedligeholde et normalt
kolesteroiniveau i blodet

Bidrager til at mindske traethed og udmattelse (niacin, B6, pantothensyre, B12, jern)
«Zink bidrager til en normal omsaetning ar kulhydrater

*Bidrager til at vedligeholde et normalt har (zink, selen)

*Bidrager til at vedligeholde normale negle (zink, selen)

Bidrager til at vedligeholde en normal hud (niacin, riboflavin, kobber, biotin, zink)

* Folat bidrager til vaevsvaeksten hos den gravide kvinde
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Interessante anprisninger for slagtere

Slagter

- Anprisninger pa skilte, markedsfgringsmateriale, hjemmeside
- Malrettet maend (dem der kgber rgde bgffer!)

Eksempler pd ernaeringsanprisninger malrettet maend

e Lavt fedtindhold
Lavt indhold af meaettet fedt
* Hajt proteinindhold
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Interessante anprisninger for slagtere

Eksempler pa sundhedsanprisninger malrettet maend

Protein bidrager til aget muskelmasse

Protein bidrager til at vedligeholde muskelmasse

Vitamin B6 bidrager til en normal omsaetning af protein og glycogen

Kalium bidrager til en normal muskelfunktion

Bidrager til et normalt energistofskifte (phosphor, jern, B12, pantothensyre, B6,
niacin, vitamin C, kobber)

« Zink bidrager til en normal frugtbarhed og reproduktion

« Zink bidrager til at vedligeholde et normalt testosteronniveau i blodet

« Selen bidrager til normal dannelse af saedceller




TEKNOLOGISK
INSTITUT
DMRI

Konklusioner

- 7 ud af 29 tilladte ernaeringsanprisninger kan anvendes pa dansk okse-
og kalvekgd

« 140 ud af 222 tilladte sundhedsanprisninger kan anvendes pa dansk
okse- og kalvekad.

« Tre oversigtstabeller - et vaerktgj klar til brug!

- Rapport og oversigtstabeller findes pa Teknologisk Instituts hjemmeside
fra slut august 2013.

www.teknologisk.dk - sgg pa “naeringsveerdi”



http://www.teknologisk.dk/
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Konklusioner

« Anvendelighed af anprisninger:
« Fremhaever oksekgdets ernaeringsegenskaber
» Brugbart for flere brugergrupper
- Markedsfgrer oksekad til specifikke malgrupper

« Oversigtstabellerne viser klart, at de fleste danske okse- og
kalvekadprodukter er kilder til vigtige naeringsstoffer.

Kvalificere den offentlige debat ;"" _'
om kalve- og oksekgdets ernaeringsvaerdi! @
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