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SAMMENDRAG

I 2012 vedtog EU en liste over 222 tilladte sundhedsanprisninger (EU 432/2012), der
kan anvendes pa fgdevarer fra den 14. december 2012. Sundhedsanprisninger giver
oplysning om sammenhangen mellem et naeringsstof og sundhed fx “Protein bidra-
ger til gget muskelmasse”. Ernaeringsanprisninger har kunnet anvendes siden 2006
(EU 1924/2006) og giver oplysning om en fgdevarers indhold af specifikke naerings-
stoffer fx ”Lavt indhold af meettet fedt”.

Formalet med denne vidensopsamling var at udarbejde en systematisk oversigt over
ernzerings- og sundhedsanprisninger, der kan anvendes pa udskaringer fra dansk

kalve- og oksekgd.

Vidensopsamlingen tog udgangspunkt i aktuelle standard kalve- og oksekgdsproduk-
ter, som findes pa det danske marked:

* 69 udskeeringer og 9 biprodukter fra kalv

* 69 udskeeringer og 7 biprodukter fra okse

* 3talgprodukter fra et miks af kalv og okse

* Hakket oksek@d i 6 fedtniveauer (3-7%, 6-10%, 9-15%, 12-16%, 14-18%, 16-22%)

DMRI-tal fra 2012 for fedt, maettet fedt, protein samt salt og foodcomp tal for kul-
hydrat, vitaminer og mineraler udgjorde dokumentation for nzeringsindhold i alle

ovenstaende okse- og kalveprodukter.

Resultatet af videnopsamlingen er et elektronisk Excel-ark med tre faneblade:

1. Dokumentationstabel for nzeringsindhold

2. Oversigt over ernaeringsanprisninger

3. Oversigt over sundhedsanprisninger

Ud af de 30 godkendte ernaringsanprisninger kan 7 anvendes pa okse- og kalvepro-
dukter. For sundhedsanprisninger kan 140 ud af 222 godkendte sundhedsanprisnin-

ger anvendes pa okse- og kalveprodukter.

Vidensopsamlingen giver overblik over, hvilke ernaerings- og sundhedsanprisninger
der kan anvendes for aktuelle okse- og kalveprodukter. Anprisninger kan:

* fremhave oksekgdets ernaeringsegenskaber

* anvendes af flere brugergrupper

* markedsfgre oksekgd til specifikke malgrupper



Formal

BAGGRUND
Anprisninger er oplysninger, som anvendes frivilligt ved markedsfgring af fgdevarer. Der skelnes
mellem to typer af anprisninger:

- Erneeringsanprisninger, som giver oplysning om indholdet af specifikke naeringsstoffer
- Sundhedsanprisninger, som giver oplysning om sammenhangen mellem et nzringsstof og
sundhed (fx dets funktion i kroppen)

Anprisningsforordningen (1924/2006) regulerer, hvad virksomheder ma sige om en fgdevares ernze-
ringsmaessige og sundhedsmaessige fordele [1]. Det har vaeret muligt at ernaeringsanprise fgdevarer
siden juni 2007, mens sundhedsanprisningerne skal godkendes, fgr de kan anvendes af virksomhe-
der. Denne proces er omstaendelig og starter med, at den europeiske fgdevaresikkerhedsautoritet
(EFSA) vurderer, om der er videnskabeligt belaeg for den sammenhang, som sundhedsanprisningen
vedrgrer. Herefter skal sundhedsanprisningen godkendes ved afstemning i EU-kommissionen, hvor
alle EU-lande er repraesenteret. Godkendelsen er en Igbende proces, da virksomheder Igbende kan

sende ansggninger om nye sundhedsanprisninger.

| 2012 vedtog EU-kommissionen en liste over 222 tilladte sundhedsanprisninger (artikel 13.1), der
kan anvendes pa fgdevarer fra den 14. december 2012 [2]. Listen indeholder endvidere eventuelle
betingelser for, hvornar de enkelte sundhedsanprisninger ma anvendes samt henvisning til den

videnskabelige dokumentation for anprisningen.

Da oksek@d er en nzeringsrig fgdevare og udggr en vigtig andel af danskernes kost og ernzering, er
der derfor behov for at udarbejde en vidensopsamling for anvendelse af ernaerings- og sundheds-

anprisninger pa oksekgdet. Vidensopsamlingen vil vaere til gavn for flere forskellige brugergrupper:

» Slagterier og opskaeringsfabrikker

* Slagtere

* Organisationer og myndigheder (brancheorganisationer, sundhedsmyndigheder, NGO’er m.fl.)
* Foodservice (storkgkkener, kantiner)

* Restaurationer og kokke

* Diaetister

* Forbrugere

Arbejdet blev finansieret via Kvaegafgiftsfonden i 2013 til projektet “Sundheds- og ernzaringsanpris-

ninger pa oksekgd”.

FORMAL
Formalet med denne vidensopsamling var at udarbejde en systematisk oversigt over ernzerings- og
sundhedsanprisninger, der kan anvendes pa udskaeringer fra dansk kalve- og oksekgd.

Vidensopsamlingen tager udgangspunkt i standard kalve- og oksekgdsprodukter, som findes pa det
danske marked samt produkternes aktuelle naringsvaerdier, som blev etableret i projektet "Maettet
fedtindhold i dansk okse- og kalvekgd” gennemfgrt i 2011 og finansieret af Kvaegafgiftsfonden [3].



DEFINITION OG ANVENDELSE AF ANPRISNINGER
Hvad er en Alle tilladte ernaeringsanprisninger er angivet i Anprisningsforordningens bilag [1] (figur 1).
ernzeringsanprisning?

En ernzeringsanprisning er en ordlyd/anprisning, der angiver, indikerer eller antyder, at en fgdevare

har szerlige gavnlige ernaeringsmaessige egenskaber pa grund af dens indhold af energi, naeringsstof-

fer eller andre stoffer (eksempel pa ernaringsanprisning fremgar af figur 2).

Eksempler pa ernaeringsanprisninger:

- Lavt fedtindhold

- Lavtindhold af meettet fedt

- Proteinkilde

- Hgijt proteinindhold

- Kilde til jern

- Hgijt indhold af zink

- Naturlig/naturligt

2006R1924 — DA — 02.03

BILAG
Erneringsanprisninger og betingelserne for deres anvendelse
LAVT ENERGIINDHOLD

En anprisning, ifelge hvilken en fedevare har et lavt energiindhold, og anpris-
ninger, der m4 antages at have samme mening for forbrugeren, mé kun anvendes,
hvis produktet indeholder hejst 40 kcal (170 kJ) pr. 100 g for faste produkier
eller hejst 20 kecal (80 kJ) pr. 100 ml for veesker. For sadestoffer til bordbrug
gelder greensen pd 4 kcal (17 kJ) pr. portion med sedende egenskaber svarende
til 6 g saccharose (ca. 1 teskefuld sukker).

ENERGIREDUCERET

En anprisning, ifelge hvilken en fadevare er energireduceret, og anprisninger, der
mé antages at have samme mening for forbrugeren, md kun anvendes, hvis
energiveerdien er reduceret med mindst 30 %, og med en angivelse af det eller
de karakteristika, der ger, at fadevarens samlede energiveerdi er reduceret.

ENERGIFRI

En anprisning, ifelge hvilken en fodevare er energifii, og anprisninger, der mi
antages at have samme mening for forbrugeren, mé kun anvendes, hvis produktet
indeholder hejst 4 keal (17 kJ) pr. 100 ml. For sedestoffer til bordbrug gelder
greensen pa 0,4 keal (1,7 kJ) pr. portion med sedende egenskaber svarende til 6 g
saccharose (ca. 1 teskefuld sukker).

LAVT FEDTINDHOLD

En anprisning, ifelge hvilken en fedevare har et lavt fedtindhold, og anprisninger,
der mi antages at have samme mening for forbrugeren, m4 kun anvendes, hvis
produktet indeholder hejst 3 g fedt pr. 100 g for faste produkter eller 1,5 g pr.
100 ml for veesker (1,8 g fedt pr. 100 ml for letmzlk).

FEDTFRI

Figur 1. Udsnit af Anprisningsforordningens bilag hvor alle tilladte ernzeringsanprisninger star angivet [1].



Krav til brugen af
erneringsanprisninger

Figur 2. Eksempel pa ernzringsanprisning.

Ved brug af ernaeringsanprisninger stilles der bl.a. krav til fglgende:
* Neeringsstoffet, som den enkelte ernaeringsanprisning omhandler, skal forefindes i fégdevaren i
en bestemt maengde.

* Det er virksomhedslederens ansvar, at ernaeringsanprisning sker i overensstemmelse med reg-
lerne, herunder dokumentation for det aktuelle naeringsindhold i produktet [1].

* Enernaringsanprisning udlgser krav til naeringsdeklaration pa produktet, hvor mangden af det
eller de stoffer, som anprisningen vedrgrer, ogsa skal angives (tabel 1).
Neeringsstofindhold skal dokumenteres ved en af nedenstaende:
- Teknisk analyse
- Offentligt tilgeengelige fgdevareoplysninger fx DMRI's rapport eller www.foodcomp.dk

| tabel 1 er angivet specifikke krav til naeringsdeklaration for de enkelte naeringsstoffer ved brug af
en ernaringsanprisning. | tabellen skelnes der mellem brug af ernaeringsanprisninger fgr og efter
december 2014 i forhold til den kommende lovpligtige naeringsdeklaration af faerdigpakkede fgde-
varer [4], som traeder i kraft:

« 12014 hvis der deklareres frivilligt inden ikrafttraeden

« 12016 for alle feerdigpakkede fgdevarer


http://www.foodcomp.dk/

Hvad er en sundheds-

anprisning?

Tabel 1. Krav til naringsdeklarationens indhold ved brug af ernaeringsanprisning [1]. Der er forskellige krav, alt

efter hvilket naeringsstof ernaeringsanprisningen omhandler.

Anprist nze- Type af neringsdeklaration
ringsstof Geelder fra jun. 2007 - dec. 2014 Geelder fra den 14. dec. 2014
Energi Kort naeringsdeklaration Obligatorisk nzeringsdeklaration
Protein (gram pr. 100 g) (gram pr. 100 g)
Fedt - Energi - Energi (kJ/kcal)
- Protein - Fedt
- Kulhydrat - Meettede fedtsyrer
- Fedt - Kulhydrat
- Sukkerarter
- Protein
- Salt
Sukker Lang nzeringsdeklaration Obligatorisk naeringsdeklaration
Maettet fedt (gram pr. 100 g) (gram pr. 100 g)
Kostfibre - Energi - Energi (kJ/kcal)
Natrium - Protein - Fedt
- Kulhydrat - Meettede fedtsyrer
- Sukkerarter - Kulhydrat
- Fedt - Sukkerarter
- Meettede fedtsyrer - Protein
- Kostfibre - Salt
- Natrium
Vitaminer Indhold deklareres i samme synsfelt Indhold deklareres i samme synsfelt
Mineraler som den korte naeringsdeklaration som obligatorisk naeringsdeklaration
(naturligt i (gram pr. 100 g) (gram pr. 100 g)
fedevaren) - Energi - Energi (kJ/kcal)
- Protein - Fedt
- Kulhydrat - Meaettede fedtsyrer
- Fedt - Kulhydrat
- Anpriste vitamin/mineral - Sukkerarter
- Protein
- Salt
- Anpriste vitamin/mineral

Alle godkendte og tilladte sundhedsanprisninger foreligger i EU-forordning 432/2012 [2]

samt i EU-kommissionens register [5].

En sundhedsanprisning er en ordlyd/anprisning, der angiver, indikerer eller antyder, at der er en

sammenhang mellem en fgdevarekategori/en fadevare/en af fgdevarens bestanddele og sundhed

(eksempel pa sundhedsanprisning fremgar af figur 3).

Eksempler pa sundhedsanprisninger:

- Protein bidrager til gget muskelmasse

- Vitamin D bidrager til at vedligeholde en normal muskelfunktion

- Jern bidrager til at mindske treethed og udmattelse

- Kgd bidrager til at forbedre optagelsen af jern, ndr det spises sammen med andre fadevarer, der
indeholder jern




Krav til brugen af
sundhedsanprisninger

Cheez Dippers 16%

Den Leende Ko / 5 stk

22°

Beskrivelse

Fransk smelteostspecialitet og grissinistaenger

Produktinformation
EAN
3073780809061

Ingredienser:

Fransk smelteost-specialitet: 71,4%, Skummetmazlk, Ost, Smer,

Smeltesalte: kalciumphosphater, natriumpolyphosphater, -citrat, -

diphosphat og -phosphat, Malkeproteiner, Fedtstofindhold 20%,

8rissini-staenger 28,6%, Hvedemel 68%, Palmeolie, Malt, Salt,
aer

Nzringsvardi per 100 g:

Energi 1204 KJ/ 288 Kcal
Protein g
Kulhydrat 25¢g
Fedt 16g

Cheez Dippers er en kilde til kalcium, som er vigtig for at opBygge

1 pakke Cheez Dippers = 25% at anbefalet daglig tilfersel af

Kall

Cheez Dippers indeholder maelkeproteiner. Proteiner deltag
opbygningen af muskulaturen.

Figur 3. Eksempel pa sundhedsanprisning.

Ved brug af sundhedsanprisninger stilles der bl.a. krav til fglgende:

Naeringsstoffet, som den enkelte sundhedsanprisning omhandler, skal forefindes i fgdevaren i en
bestemt maengde (se “Betingelse for anvendelse” til hver anprisning i forordning om sundheds-
anprisninger[2]).

Det er virksomhedslederens ansvar, at sundhedsanprisning sker i overensstemmelse med reg-
lerne, herunder dokumentation for det aktuelle naeringsindhold i produktet [2].

Sundhedsanprisningens formulering skal vaere i overensstemmelse med den, som er angivet i
forordningen. En variation i ordlyden er dog mulig, hvis der er tale om den samme betydning

som den godkendte anprisning.

Ved anvendelse af en sundhedsanprisning skal der sammen med anprisningen sta, at det er

vigtigt at spise varieret og afbalanceret.

Et produkt med en sundhedsanprisning skal altid have den lange naringsdeklaration (tabel 2).



Metodisk tilgang

Tabel 2. Krav til naeringsdeklaration ved brug af sundhedsanprisning [1].

Type af naerin

gsdeklaration

Sundhedsanprisning

Geelder fra jun. 2007 - dec. 2014

Gealder fra den 14. dec. 2014

Alle godkendte sund-
hedsanprisninger

Lang naeringsdeklaration
(gram pr. 100 g)

- Energi

- Protein

- Kulhydrat

- Sukkerarter

- Fedt

- Maettede fedtsyrer

- Kostfibre

- Natrium

Obligatorisk naeringsdeklaration
(gram pr. 100 g)

- Energi (kl/kcal)

- Fedt

- Meettede fedtsyrer

- Kulhydrat

- Sukkerarter

- Protein

- Salt

Hvis anprisningen vedrgrer stoffer, som ikke er omfattet af nee-
ringsdeklarationen, skal maengden af det anpriste stof angives i
samme synsfelt som naeringsdeklarationen.

FREMGANGSMADE

Figur 4 giver et overblik over den metodiske tilgang for tilvejebringelse af vidensopsamlingen besta-

ende af:
1. Dokumentationstabel

2. Oversigt over ernaringsanprisninger

3. Oversigt over sundhedsanprisninger

| det fglgende vil hvert trin for tilvejebringelsen blive beskrevet.

DR procuiticstalos 2012

EStandard kalve of oksekgdzproduktsr
[muskler, biprodukter, hakket oksekad

Huilke anprizninger er tilladte og
sodkendte?

ErFeringEsanprisning =r:
Arprisningsiorondning 1924,/2005

Sundredsanprisninger: Forondning
43TfI0LE

Betingslzer for anvendeks

ioEremres ud fra reEningsstofratenenceyndiar]

N=rinEsstofneterencendiar:
Forcondning, 1183/2011

DR remrimgnamndinapgart N=ringsdata for indhold N=ringsdata for indhold Fegeyaregatanenien, 701
g af makron=ringsstoffer af mikron=ringsstoffer 1
Dokumentations Ernaringsanprisnings sundhedsanprisnings
tahel owversigt owersigt

Figur 4. Overblik over den metodiske tilgang for tilvejebringelse af oversigter for
ernarings- og sundhedsanprisninger pa kalve- og oksekgd.




Standardprodukter

Hvilke anprisninger?

Standardprodukter for kalve- og oksek@d, som er repraesentative for nutidig dansk produktion og

danske udskaeringer, var udgangspunktet for naervaerende vidensopsamling. Aktuelle udskaeringer

fra dansk okse- og kalvekgd blev i 2011 dokumenteret i form af et produktkatalog af DMRI Teknolo-

gisk Institut [6], og dette danner baggrund for standardprodukterne i neervaerende vidensopsamling:

* 69 udskaeringer fra kalv

* 9 biprodukter fra kalv

* 69 udskeeringer fra okse

* 7 biprodukter fra okse

* 3 talgprodukter fra et miks af kalv og okse

* Hakket oksekgd i 6 fedtniveauer (3-7 %, 6 -10 %, 9-15%, 12 - 16 %, 14 - 18 %, 16 - 22 %)

Ernaeringsanprisninger

Med udgangspunkt i Anprisningsforordningen 1924/2006 [1] er det muligt at anvende 7 ud af de 30

tilladte ernzeringsanprisninger pa okse- og kalvekgdsprodukter (tabel 3). Dette er baseret pa de

angivne krav for naeringsstofindholdet for hver anprisning.

Tabel 3. Tilladte og mulige ernaeringsanprisninger som kan anvendes pa okse- og kalvekgdsprodukter.

Ernaringsanprisning Naeringsstof

Krav for anvendelse

Lavt fedtindhold Total fedt

<3 gfedtpr.100g

Lavt indhold af maet- Meettet fedt
tet fedt

<1,5gfedtpr.100g

Hgjt proteinindhold Protein

> 20 % af produktets energiindhold skal kom-

me fra protein

Proteinkilde Protein 2 12 % af produktets energiindhold skal kom-
me fra @rotein

Hgijt indhold af... Vitaminer og mineraler 2 30 % af naeringsstoffets referenceveerdi

Kilde til... Vitaminer og mineraler > 15 % af naeringsstoffets referenceveerdi

Naturlig/naturligt Alle nzeringsstoffer Kan anvendes foran en ernaeringsanprisning,

som findes naturligt i

produktet

hvis produktet naturligt opfylder betingelser for
anvendelse for det enkelte naeringsstof

Sundhedsanprisninger

Med udgangspunkt i forordningen 432/2012 [2] er det muligt at anvende 140 ud af de 222 tilladte
sundhedsanprisninger pd okse- og kalvekgdsprodukter. Dette galder sundhedsanprisninger for

hvert af de angivne nzeringsstoffer/fgdevarer i tabel 4.



Betingelser for

anvendelse

Tabel 4. Sundhedsanprisninger for hvert af nedenstaende naeringsstoffer er tilladt at anvende pa okse- og
kalvekgdsprodukter. De specifikke sundhedsanprisninger findes i [2].

Fodevare/neaeringsstof Antal tilladte sundhedsanprisninger

Ked 1
Maettede fedtsyrer 1
Protein 3
Niacin 6
Vitamin B6 10
Pantothensyre 4
Vitamin B12 8
Kalium 3
Phosphor 4
Jern 7
Zink 18
Selen 6
Vitamin A

Vitamin D

Vitamin K 2
Vitamin C 14
Thiamin 4
Riboflavin 9
Biotin 7
Folat 8
Kobber 8
Mangan 4

For at et produkt kan anvende en ernzrings- og sundhedsanprisning, stilles der krav til indholdet af

naeringsstoffet i produktet.

Ernaeringsanprisninger
Tabel 3 angiver krav til naeringsindhold for at kunne anvende en given ernaeringsanprisning. Der

geelder som hovedregel fglgende:

* Makroneringsstoffer: Anprisninger for makronaeringsstoffer kreaever, at naeringsstoffet bidrager
med en given procent af fgdevarens energiindhold (protein) eller hgjst indeholder en given

maengde (fedt)

* Mikronaeringsstoffer (vitaminer og mineraler): Anprisninger for mirkonaeringsstoffer kraever, at
naeringsstoffet findes i “en betydelig maengde”, hvilket udggr mindst 15 % af referencevaerdien

(tidligere omtalt som “anbefalet daglig tilfgrsel”) for det givne naeringsstof.

Hvis naeringsindholdet udggr mindst 15 % af referencevaerdien kan ernaeringsanprisningen “Kil-
de til...” anvendes. Udggr naeringsindholdet mindst 30 % af referenceveaerdien kan ernaeringsan-

prisningen “Hgjt indhold af...” anvendes.



Neeringsdata

Ved et naeringsstofs referenceveaerdi forstas det gennemsnitlige daglige naeringsstofbehov hos en
voksen. Referenceveardier for vitaminer og mineraler blev anvendt til at beregne %-maengde af
hvert naeringsstof [7]. Dette blev gjort for hvert produkt ud fra formlen:

, , , , Aktuelt indhold
% af neringsstof i forhold til referencevaerdi = Referencevardi *100%

Sundhedsanprisninger
For at kunne anvende sundhedsanprisninger for de fadevarer og naeringsstoffer, som star angivet i

tabel 4, skal fglgende vaere opfyldt:

* Kgd: produktet skal indeholde mindst 50 g kgd, og det skal fremga, at den gavnlige effekt opnas

ved indtagelse af 50 g kesd sammen med en fgdevare/fadevarer, der indeholder ikke-ham jern.

* Meettede fedtsyrer: produktet skal kunne ernaeringsanprises som ”lavt indhold af maettet fedt”

* Protein: produktet skal kunne ernaeringsanprises som "kilde til protein”

* Vitaminer og mineraler: produktet skal kunne ernaeringsanprises som “kilde til...”

Neeringsindhold i alle standardprodukter for kalv og okse blev dokumentret via tilgeengelige fedeva-

reoplysninger, som var aktuelle i forhold til dansk produktion og afsaetning.

For makronaringsstoffer blev naeringstal fra DMRI 2012 [3] anvendt, da disse dokumenterer det
aktuelle makronaeringsstofindhold i alle 78 kalve- og 76 okseprodukter. Neeringsdata for makronae-

ringsstoffer i Fedevaredatabanken (www.foodcomp.dk) er ikke anvendt, da data kun er angivet for

36 oksekgdsprodukter og 10 kalvekgdsprodukter og hovedsageligt stammer fra undersggelser gen-
nemfgrt i 1978-1981 [8].

For mikronaringsstoffer (vitaminer og mineraler) blev data for Fgdevaredatabanken

(www.foodcomp.dk) anvendt. Da antallet af okse- og kalveprodukter i Fedevaredatabanken ikke var

tilstreekkeligt i forhold til de 163 aktuelle standardprodukter, blev mikronzeringsstofdata for produk-
tet "uspecificeret” okse- og kalvekgd anvendt pa alle standardprodukter ud fra fire niveauer af fedt-
indhold (figur 5):

* Helt mager (<5 % fedt)

*  Magert (5-9,9 % fedt)

* Middelfedt (10 - 14,9 % fedt)

*  Fedt (> 15 % fedt)

| de tilfeelde, hvor der var overensstemmelse mellem produktnavn i Fédevaredatabanken og det

aktuelle produktnavn [6], blev det specifikke naeringsindhold for produktet i Fedevaredatabanken

anvendt (bilag 1).
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For hakket oksekgd blev mikronaeringsstofdata for to hakkede oksekgdsprodukter fra Fgdevareda-
tabanken anvendt for de 6 aktuelle hakket oksek@dsprodukter (bilag 2):

* Hakket oksekgd, lavt fedtindhold (9,6 %)
* Hakket oksekgd (16 %)

Resultat af sggning pa navne i Fedevaredatabanken

Der er fundet felgende fedevarer, der indeholder sggekriteriet *okse™:

Nr. Fedevarenavn

0386 Bouillon, oksekad, koncentreret, terning
1055 Bouillon, okseked, terning, spiseklar
0079 Hjerte, okse, rat

0551 Kogt oksebryst

0145 Lever, okse, ra

0150 Nyre, okse, ra

0423 Okseked, culotte, rd

0430 Okseked, entrecote med kappe, ra
1342 Okseked, hakket, lavt fedtindhald, rit
1296 Okseked, hakket, rat

0429 Okseked, hgjrebsfilet med kappe, rd
0431 Okseked, hejrebsfilet, afpudset, ra
0418 Okseked, inderlar med kappe, ra
0419 Okseked, inderlar uden kappe, ra
0421 Okseked, klump uden kappe, ra
0422 Okseked, |artunge, ra

0433 Okseked, mellemskzert, rat

0428 Okseked, merbrad, afpudset, ra
0417 Okseked, skank {osso-buco), ra
0440 Okseked, slag, rat

0436 Okseked, spidsbryst, rit

0439 Okseked, tveerreb, rat

0435 Okseked, tykbov (marvpibebov), ra
0437 Okseked, tykbryst, rat

0432 Okseked, tykkam, ra

0424 Okseked, tykstegsfilet med kappe, ra
0425 Okseked, tykstegsfilet uden kappe, ra
0434 Okseked, tyndbov + mellembov, ra
0438 Okseked, tyndbryst, rat

0426 Okseked, tyndsteqg med merbrad, rd

g
Okseked, uspec., fedt, rat
Okseked, uspec., helt magert, rat
Okseked, uspec., magert, rat

uspec., middelfedt, rj

0420 v
0930 QOlksetalg

0544 Spegepelse, oksekad
0323 Tunge, okse, ra

Copyright© 2008 Afieling for Emesing, Fodeyarsinsti et

Figur 5. Markeringen viser de uspecificerede okseprodukter i Fedevaredatabanken (www.foodcomp.dk), som
er inddelt efter fedtindhold. Tilsvarende produkter findes for kalv. Mikronzringsstofdata for disse fire produk-
ter blev anvendst for alle standardprodukter for hhv. kalv og okse.
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RESULTATER

Resultatet af vidensopsamlingen er et elektronisk Excel-ark med tre faneblade indeholdende:
1. Dokumentationstabel

2. Oversigt over ernaeringsanprisninger

3. Oversigt over sundhedsanprisninger

Dokumentations- Opbygning af tabellen

tabel Dokumentationstabellen er opbygget med raekker af aktuelle produktnavne for okse- og kalvekgd
samt hakket oksekgd (figur 6). Produkterne kan sorteres alfabetisk ved at klikke pa pilen i raeekke 12,
kolonne A. Nederst i tabellen (raekke 177) er angivet, hvor naeringstal stammer fra (datakilden). For
kulhydrat og mikronaringsstoffer er naeringstal for uspecificerede produkter i Fédevaredatabanken
(www.foodcomp.dk) anvendt, og disse star angivet i raekke 180 - 187 (se afsnittet ”“Fremgangsma-
de”, side 10).

Neeringsindhold Procentvis andel af Procentvise nee-
Produktnavne -fx meettede fedtsyrer protein ud af produk- ringsstofindhold i
tets totale energi- forhold tij reference-
e D el e T indhold vagrdien

4 Klik her pa pilen for sortering

:
> s

: B T
4 D

:

w \ l N ¥

u
12 Arer produktrn 2011 ~Trars Prosutiype | [Food Comp prosusteaw. + | RGmIRGE -
13 TusGE 7 ,.z Tunge,rd
16 ewTRECTTE, mpages

Fos: S ben

i
32 TowaTEg, P ety

12/oo[ [l o o[ | [ o oo BT BT

ey

i

stabel . Over sninger Oversigt sund ger

Figur 6. Opbygning af dokumentationstabel.

| tabellen er der, udover de aktuelle produktnavne, kolonner for (figur 6):

* Kvaegkategori (kalv og okse)

*  Produkttype (muskel, biprodukt, hakket oksekgd)

* FoodComp produktnavn (hvis det aktuelle produkt findes i FoodComp)

* Indhold af hvert nzeringsstof

* Protein E%: den procentvise andel af protein ud af produktets totale energiindhold
* Neaeringsstof (%): det procentvise naringsstofindhold i forhold til referencevaerdien
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Hver kolonneoverskrift i reekke 12 har en uddybende forklaring, som kommer frem ved at klikke pa
feltet. Her kan man ogsa sortere hver kolonne ved at klikke pa pilen. Fx kan man sortere kvaegkate-
gori for kun at vise kalveprodukter (klik pa pil -> boks kommer frem -> sgrg for at flueben kun star i
boks for kalv).

2 Dokumentationstabel (version 1)

11 7

12 | Aktuelt produktnavn 2011 + |Kategor| ~ | Produkttype - |Fool
4] sortertraatil i | Muskel B
. ) Muskel -
4l sorterfra AtilA Ihuzker :
Sorter efter farve » |Muskel -

t =

{Muskel
| Biprodukt

Tun|
Tun)
r Hje
" |Biprodukt Hiet
| Biprodukt -

| Biprodukt Lew
| Biprodukt Lew
| Biprodukt Bri;
| Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
| Biprodukt
Biprodukt

Filtrer efter farve

Tekstfiltre

OK ] I Annuller

Kolonner med nzaeringsstofindhold kan ligeledes sorteres i bade stigende og faldende raekkefglge

samt efter et specifikt naeringsindhold. Anvend samme fremgangsmade som beskrevet ovenfor.

I kolonner med ”“% af referencevaerdi” er felter markeret med en farve, som angiver fglgende:
* Hvid: naeringsindholdet er < 15 % af naeringsstoffets referencevaerdi.

Hverken ernarings- eller sundhedsanprisning er muligt for dette naeringsstof.
e Grgn: nxringsindholdet er > 15 % af nzaeringsstoffets referencevaerdi

* BIa: naeringsindholdet er > 30 % af naeringsstoffets referencevaerdi

Farverne er brugt til at vurdere, om et produkt kan anvende en ernzerings- eller sundhedsanprisning

for et givent naeringsstof (se afsnittet "Betingelse for anvendelse”, side 9).

Hvad kan tabellen bruges til?
Dokumentationstabellen samler naeringstal for makro- og mikronaeringsstoffer for alle nutidige og
aktuelle okse- og kalveprodukter og kan bruges som dokumentation for det aktuelle naeringsindhold

i et produkt, som baerer en ernzerings- og/eller sundhedsanprisning.

Dokumentationstabellen kan ogsa bruges ved udformning af nzaeringsdeklaration, som bliver obliga-
torisk for alle feerdigpakkede fgdevarer fra senest den 13. december 2016, hvor indhold af energi,
fedt, mzettede fedtsyrer, kulhydrater, sukkerarter, protein og salt skal deklareres. For kgd omfatter
kravet faerdigpakkede udskaeringer, som er fx marineret kgd, kgd tilsat lage, fx hakkebgffer med

krydderkant, og alt kgd som er tilsat ingredienser.
Obs. ved brug af naeringstal til dokumentation og/eller naeringsdeklaration: Enheder for naerings-

indhold er skjult i tabellen. For at se enheder skal raekke 8 og 11 markeres, klik pa hgjre museknap

og veelg "Vis”.
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Oversigt over

ernaringsanprisninger

Opbygning af tabellen

Oversigten over ernaeringsanprisninger er opbygget pa samme made som dokumentationstabellen
med raekker af aktuelle produktnavne for okse- og kalvekgd samt hakket oksekgd (figur 7). Udover
de aktuelle produktnavne er der kolonner for (figur 7):

* Kvaegkategori (kalv og okse)

*  Produkttype (muskel, biprodukt, hakket oksekgd)

* Neaeringsstoffer som kan ernaeringsanprises pa okse- og/eller kalveprodukter

Produktnavne Neeringsstof som kan ernaeringsanprises

Erneeringsanprisning som er tilladt at skrive

Klik her pa pilen for sortering

Veladeing il tfliien FerveAcas- WO Farvetiter- MRrNGHIRS

“Totai fedt = Mettede fedtsyred
pe—— | Lovz indrois strmmtretfeat
- Lavt inaroia st manatfaar

“Dokumentstionstsbel | Oversigt emaeringsanprisninger .~ Oversigt sundhedsanprisninger

Figur 7. Opbygning af oversigtstabel for ernaeringsanprisninger.

Raekkefglgen af mikronaeringsstoffer er opstillet ud fra antallet af flest mulige ernaeringsanprisnin-
ger pa okse- og kalvekgd. De nzeringsstoffer, som ikke kan ernaeringsanprises for okse- og kalvekgd,

fremgar ikke af tabellen.

I hver kolonne for naeringsstoffer er den konkrete og tilladte ernzeringsanprisning angivet, hvis pro-
duktet lever op til betingelserne for at anvende den givne ernaringsanprisning.
Det skal bemaerkes, at produkter med ernaeringsanprisninger "Hgjt proteinindhold” og "Hgjt ind-

hold af...” ogsa kan ernaeringsanprises som hhv. ”Proteinkilde” og “Kilde til...” (tabel 3).

Hver kolonneoverskrift i reekke 9 har en uddybende forklaring, som kommer frem ved at klikke pa
feltet. Hver kolonne kan ligeledes sorteres i alfabetisk reekkefglge, samt efter om man kan anvende
en ernaeringsanprisning eller ej (samme fremgangsmade som beskrevet i afsnittet om "Dokumenta-

tionstabel”).
Hvad kan oversigtstabellen bruges til?

Oversigtstabellen viser, hvilke okse- og kalveprodukter, der kan anvende ernaringsanprisninger, og

angiver, hvad der er tilladt at skrive pa et givent produkt.
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Relevante ernaringsanprisninger for kalve- og oksekgd

Ud af de 30 godkendte ernaeringsanprisninger kan 7 anvendes pa en rakke okse- og kalveprodukter.
Ifglge "Danskernes kostvaner” spiser danskernes for meget fedt i deres kost i forhold til anbefalede
maengder, og kvinder i den fgdedygtige alder har et utilstraekkeligt jernindtag [9]. Ud fra disse ernze-
ringsfaglige udfordringer kan fglgende ernaeringsanprisninger veere seerligt relevante at anvende i
markedsfgring af okse- og kalvekgd:

* Lavt fedtindhold

* Lavtindhold af maettet fedt
* Kilde til jern

* Hgjt indhold af jern

Derudover er ernzeringsanprisningen “naturlig/naturligt” ogsa relevant at anvende i markedsfg-

ringsgjemed, da alle naeringsstoffer i fersk okse- og kalvekgd findes naturligt i ravaren.

Andre tilladte ernaeringsanprisninger, som kunne vaere relevante og potentielle at anvende for okse-
og kalveprodukter, er “Hgjt indhold af enkeltumaettet fedt”. For at kunne anvende denne ernze-
ringsanprisning skal mindst 45 % af fedtsyrerne i produktet stamme fra enkeltumaettet fedt, og
mindst 20 % af produktets energiindhold hidrgre fra enkeltumaettet fedt.

Aktuelle indhold af enkeltumaettet fedt er ikke opgjort pa nuveerende tidspunkt i [3], og eksisteren-
de data i Fgdevaredatabanken (www.foodcomp.dk) er fra 1978 og vurderes at veere foraeldet i for-

hold til nutidens produktions-, skeere- og forbrugsmegnster, og er derfor ikke anvendt i naervaerende

vidensopsamling.

Oversigt over Opbygning af tabellen

sundhedsanprisninger Oversigten over sundhedsanprisninger er opbygget i to “raekke-dele” (figur 8):
e Raekke 9 - 27 med oversigt over tilladte sundhedsanprisninger for hvert naeringsstof
e  Fraraekke 29 med aktuelle produktnavne for okse- og kalvekgd samt hakket oksekgd

Raekke 9 - 27 angiver tilladte sundhedsanprisninger for hvert naeringsstof
Produktnavne

Fra reekke 29 er angivet, om et naeringsstof kan sund-
hedsanprises, hvis der star "Sundhedsanprisning”

— =

Werciese Tedioyrer =

Klik her pa pilen for sortering

: TEKNOI
bl insTiTUT s
DMRI

© Oversigt

tueit produlose 20

Dokumentationstabel ___Ovarsgt Oversigt sundhedsanprisninger A3 ©J

Figur 8. Opbygning af oversigtstabel for sundhedsanprisninger.
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Anvendelse af

anprisninger

Denne opbygning har vaeret ngdvendig, da hvert naeringsstof i de fleste tilfaelde kan anprises med
mere end én sundhedsanprisning. Fx kan protein sundhedsanprises som:

* Bidrager til gget muskelmasse

* Bidrager til at vedligeholde muskelmasse

* Bidrager til at vedligeholde normale knogler

P4 samme made som i oversigten over ernaringsanprisninger er der kolonner for (figur 8):
* Kveegkategori (kalv og okse)

* Produkttype (muskel, biprodukt, hakket oksekgd)

* Fpdevarer/naeringsstoffer som kan sundhedsanprises pa okse- og/eller kalveprodukter

Raekkefglgen af mikronaeringsstoffer er opstillet ud fra antallet af flest mulige sundhedsanprisninger
pa okse- og kalvekgd. De nzeringsstoffer, som ikke kan sundhedsanprises for okse- og kalvekad,
fremgar ikke af tabellen.

I hver kolonne for naeringsstoffer star der angivet “Sundhedsanprisning”, hvis produktets nzaerings-
stofindhold lever op til betingelserne for at anvende en sundhedsanprisning. | sadanne tilfaelde vil
det vaere muligt at anvende alle angivne sundhedsanprisninger, som star listet i raekke 9 - 27.

Hver kolonne kan sorteres i alfabetisk reekkefglge, samt efter om man kan anvende en sundhedsan-

prisning eller ej (samme fremgangsmade som beskrevet i afsnittet om "Dokumentationstabel”).

Hvad kan oversigtstabellen bruges til?
Oversigtstabellen viser, hvilke okse- og kalveprodukter der kan sundhedsanprises, og angiver, hvad
der er tilladt at skrive pa et givent produkt.

Relevante sundhedsanprisninger for kalve- og oksekgd

Ud af de 222 tilladte sundhedsanprisninger kan 140 anvendes pa en raekke okse- og kalveprodukter.
Sundhedsanprisningerne har potentiale for at gge forbrugernes viden om sammenhzangen mellem
det, de spiser, og deres egen sundhed - dog kan en raekke af sundhedsanprisningerne vaere meget
tekniske og hermed sveere at forsta for forbrugeren fx “Vitamin B6 bidrager til en normal cysteinsyn-
tese”. Det er muligt at @ndre ordlyden pa en sundhedsanprisning, hvis der er tale om den samme

betydning som den godkendte anprisning.

Sundhedsanprisninger kan anvendes pa:
* emballage af fgdevarer og supplere nzringsdeklarationen
* hjemmesider

* markedsfgringsmateriale

Der kan veere flere brugergrupper, som har mulighed for at anvende sundhedsanprisninger, og hvor

nzervaerende vidensopsamling for okse- og kalvek@d kan vaere relevant:

* Slagterier og virksomheder

* Slagtebutikker

* Organisationer og myndigheder (brancheorganisationer, sundhedsmyndigheder, NGO’er, food-
comp mfl.)

* Storkgkkener, restaurationer, kokke
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* Dieetister

* Forbrugere
Forstaelsen og relevansen af de forskellige sundhedsanprisninger kan vaere malgruppebestemt.
Tabel 5 giver inspiration til, hvilke naeringsstoffers sundhedsanprisninger der kunne veere relevante

for forskellige malgrupper.

Tabel 5. Sundhedsanprisninger som kan anvendes pa okse- og kalvekgd inddelt efter relevante malgrupper.

Malgruppe Nzeringsstof Eksempler pa relevante sundhedsanprisninger
Jern Bidrager til at mindske traethed og udmattelse
Bidrager til et normalt energistofskifte
Folat Bidrager til vaevsvaeksten hos den gravide kvinde
Kvinder i den fgdedygti- Bidrager til at mindske treethed og udmattelse
ge alder Zink Bidrager til en normal frugtbarhed og reproduktion

Bidrager til at vedligeholde et normalt har
Bidrager til at vedligeholde normale negle
Bidrager til at vedligeholde en normal hud

Protein Bidrager til sget muskelmasse

Unge mznd Bidrager til at vedligeholde muskelmasse
Selen Bidrager til normal dannelse af saedceller
Protein Bidrager til at vedligeholde normale knogler

Bidrager til gget muskelmasse

Bidrager til at vedligeholde muskelmasse
Vitamin B6 Bidrager til immunsystemets normale funktion

Aldre Bidrager til nervesystemets normale funktion

Phosphor Bidrager til at vedligeholde normale taender

Bidrager til at vedligeholde normale knogler
Vitamin A Bidrager til at vedligeholde et normalt syn
Thiamin Bidrager til en normal hjertefunktion

KONKLUSIONER
Det kan hermed konkluderes, at dansk okse- og kalvekgd har mulighed for at anvende en raekke

tilladte ernaerings- og sundhedsanprisninger:

* Ud af de 30 godkendte ernaeringsanprisninger kan 7 anvendes pa okse- og kalveprodukter
* Ud af de 222 godkendte sundhedsanprisninger kan 140 anvendes pa okse- og kalveprodukter

Med nzervaerende vidensopsamling fglger et elektronisk Excel-ark indeholdende tre oversigtstabel-
ler, som giver overblik over, hvilke ernzerings- og sundhedsanprisninger der kan anvendes for aktu-

elle okse- og kalveprodukter:

* 69 udskeringer fra kalv

* 9 biprodukter fra kalv

* 69 udskzeringer fra okse

* 7 biprodukter fra okse

* 3talgprodukter fra et miks af kalv og okse

* Hakket oksek@gd i 6 fedtniveauer (3-7 %, 6-10%,9-15%, 12-16 %, 14-18 %, 16 - 22 %)
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Erkendtlighed

En dokumentationstabel samler naeringstal for makro- og mikronaeringsstoffer for ovenstaende
produkter og danner dokumentation for det aktuelle naeringsindhold i et produkt, som kan baere en
ernarings- og/eller sundhedsanprisning.

Det kan slutteligt konkluderes, at bade ernaerings- og sundhedsanprisninger kan:
* fremhave oksekgdets ernzeringsegenskaber

* anvendes af flere brugergrupper

* markedsfgre oksekgd til specifikke malgrupper

Oversigtstabellerne viser, at de fleste danske okse- og kalvekgdprodukter er kilder til vigtige nae-
ringsstoffer.

Vidensopsamlingen blev udfgrt i samarbejde med Hanne Castenschiold, Linda Jensen og Susanne
Kofoed, Landbrug & Fgdevarer.
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BILAG 1

Aktuelle og nutidige standardprodukter, hvor der er anvendt mikronaeringsstofdata fra specifikke produkter i

Fgdevaredatabanken.

Aktuelt standardproduktnavn | Produktnavn i Fedevaredatabanken
KALVEK@D

Brisler Brissel, ra

Hjerte Hjerte, rat

Lever Lever, ra

Nyre Nyre, ra

Tunge Tunge, rd

OKSEK@D

Culotte Culotte, ra

Entrecote m/kappe Entrecote med kappe, rd

Hjerte Hjerte, rat

Inderlar Inderldr med kappe, ra

Inderldr u/kappe Inderldr uden kappe, ra

Lever Lever, ra

Lartunge Ldartunge, ra

Ossobuco Skank (osso-buco), ra

Spidsbryst Spidsbryst, rat

Tunge Tunge, rd

Tykkam, lang Tykkam, ra

Tyndsteg Tyndstegsfilet med fedtkant
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BILAG 2

Aktuelle og nutidige standard hakkede oksekgdsprodukter, hvor der er anvendt mikronaeringsstofdata fra speci-
fikke hakkede oksekgdprodukter i Fedevaredatabanken.

Aktuelt standardproduktnavn

Produktnavn i Fedevaredatabanken

Hakket oksekgd 3 -7 %

Hakket oksekgd 6 - 10 %

Hakket oksekgd 9 - 15 %

Hakket oksekgd, lavt fedtindhold (9,6 %)

Hakket oksekgd 12 - 16 %

Hakket oksekgd 14 - 18 %

Hakket oksekgd 16 - 22 %

Hakket oksekgd (16 %)
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