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Indlæggets formål 

1. Introduktion af konceptet 

2. De motivationspsykologiske  

overvejelser bag designet



KeepFocus Cards 

• Udviklingsprojekt til boligafdeling i Ballerup 

• Renovering: Ønsket energireduktion på 60% 

• Opsamling af timeværdier for: 
• El 

• Vand 

• Varme 

• Luftfugtighed og temperatur









KeepFocus Cards - Hvilket problem skal løses? 

• Teknologi ≠ adfærdsændringer 

• Energi er uinteressant 

• Energi er usynligt



Formål: 

KeepFocus Cards skal ikke bestemme, hvad rigtig 

energiadfærd er for den enkelte.  

Cards skal informere om konsekvenser af forskellige 

valg, og få beboerne til at tage stilling til deres 

forbrug. 

Når en beboer har sat sig et mål, skal Cards 

understøtte beboerens vej til at indfri det.



Udfordringer: 

1. Få brugerne hen til skærmen 

2. Gør skærmen spændende at bruge



1. Få brugerne hen til skærmen 

• TI undersøgelse: Hjemmesiden eButler 

• 1335 husstande i 2 år 

• 29% loggede ind 

• 21% mere end én gang 

• Ca. 10% over 3 gange 

• Er det godt nok?



Integration i hverdagen!



2. Gør skærmen spændende at bruge



Intern konkurrence 

Hvordan klarer jeg mig i 

dag? 



Ekstern konkurrence 

Hvordan klarer jeg mig i 

forhold til andre? 



Finansiel motivation 

• Følg løbende udgiften 

på dit forbrug 

• Opdateres hver time 



Finansiel motivation 



Leg 



Selvbillede 

• Kamæleonseffekten 

• Hold motivationen 

oppe 



Tryghed 

Så længe du ikke 

modtager en alarm, kan 

du være tryg. 



De næste skridt 

• Beboeren skal kunne indføre målsætninger 

• Forskellige beboertyper skal modtage 

forskelligt indhold 

• En strategi til miljø-motivation


