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Skjult skimmelvaekst i boliger

Sofie’s Ph.d. afhandling:
"Airborne fungal particles from growth in buildings”

Har bl.a. i celle og dyreforsag vist,
at skimmelvaekst bade i tgrret, ded tilstand
og i fugtig, aktiv tilstand er inflammatorisk.

Konklusion:
Det er altsd ikke nok at standse skimmelvasksten.
Skimmelsvampene skal fjernes.
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Fup eller fakta?
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Det er ikke til diskussion, at ...

= skimmelvaekst kan pavirke menneskers helbred pa forskellig vis

= bgrn er mere pavirkelige end voksne

= arealet af skimmelvaekst betyder meget — jo mere jo vaerre

= jo teettere skimmelveeksten er pa vores opholdszone jo veerre

= aktive skimmelsvampe udskiller gasser mVOC og danner sporer og mycelie.
Alle disse enkeltdele kan pavirke indeklimaet

= mVOC kan ikke males
= Der findes ingen reelle graenseveerdier
= Dog har man sat nogle bagatelgraenser pa et par handflader eller ca. 400 cm?



Skimmelsvampes liv
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Indeklimagener ved skimmelforekomst
Jf. Sundhedsstyrelsen
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Almene symptomer:
= Hovedpine, treethed, koncentrationsbesvaer, hukommelsessvigt, svimmelhed

Specifikke symptomer:
= @jenklge, tilstoppet naese, haeshed, radme og braendende hud

Allergikere:
= Hgfeber, gjenkatar, astma, eksem

Allergikere, astmatikere og mennesker med lavt immunforsvar er mere fglsomme end andre.
Bgrn, kvinder og maend er fglsomme i naevnte raekkefgalge.



Fokus pa skjult skimmelvaekst
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Kan forekomme i alle konstruktioner ud mod husets yderflader,
hvor der er lag-pa-lag af materialer med fugtig luft imellem

= Tag

= Ydervaegge

= Gulve

Skimmelvaekst kraever en relativ luftfugtighed ved materialefladen pd 75%.
Dvs. frit vand er ikke ngdvendig.

Temperaturen er naesten ligegyldig, men stuetemperatur giver stgrst skimmelaktivitet.

Skjult skimmelvaekst kan brede sig over flere kvadratmeter.



Hvad er risikoen ved skimmelvaakst?
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Skjult skimmelvaekst i tagrum
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Skimmelveekst pa krydsfiner og banevareundertag.




Skimmelveekst pd/i vaegge
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| Synlig skimmelvaekst

Skjult bag
= Tapet
= Plader
= Isolering




Skjult skimmelvaekst i yderveegge
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De fleste typer af indvendig efterisolering er
lag pa lag af materialer med luft imellem.

Fugt indefra:

Isolering g@r den oprindelige ydervaeg koldere.
Hvis varm fugtig luft kan traenge ud og mgde den
kolde yderveeg stiger luftfugtigheden markant pa
den oprindelige ydervaeg, og sa vokser
skimmelsvampene.

Fugt udefra:

Mangelfuld vedligehold af facade, tagkanter,
tagrender og nedlgbsrgr mm.




Skjult skimmelvaeskst i ydervaesg
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Skjult skimmelvaekst pa ydervaeg >
efter vandskade i keelder
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= Alle typer af beklaedninger i kaeldre frarades!




Skjult skimmelvaekst i gulvkonstruktioner
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Veer opmaerksom pa:

= Lugt af skimmel i boligen

= Traeqgulves tilstand

Der er altid skimmelsvampe i en gulvkonstruktion, men er det snavs eller vaekst?

= Er der fugt i betondaek/klaplag er der aktivt voksende skimmelsvampe pa overfladen, men
ikke ngdvendigvis pa gulvstrger eller underside af gulvbraedder. Mal fugten.

o Skgmmelsvampene kan ikke ses med det blotte gje pa en snavset gra flade, men de kan
males.

= Det skal vurderes om det er snavs eller skimmelvaekst. Det ggres ved en kombination af
aftryksplade, tapeprgve og MycoMeterprgve.

= En prevemetode kan sjeeldent st alene her.



Hvor kommer fugten fra?
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Find tegningsmateriale. Hvordan er gulvkonstruktionen bygget op?

= Terreendaek, stragulv med klaplag, ventileret, med krybekaelder
= Er der opstigende grundfugt/kondens?

= Hvordan er terraendaekket/klaplaget

= Er der kapillarbrydende lag under betonen

= Er der fugtspeerre i vaegge og pa gulv

= Hvor meget isolering

= Er der udefra indtraengende fugt?
= Terreenfald mod hus
= Mangelfuld vedligehold af sokkel
= Andre ting

Er kloaker og aflgbsbrgnde i orden? (Autoriseret kloakmester)
Er husets vandinstallationer i orden? (Autoriseret VVS)




Konstruktionsbetingede fugtskader —
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terreendaek/klaplag

Stebt betondaek pa underlag. Fugten befinder sig normalt mellem
betonoverside og isolering og under plastmembranen, hvis en sadan findes.

Det er her skimmelsvampene vokser.



Konstruktionsbetingede fugtskader —

krybekeeldre

Opklodset strgkonstruktion eller gulvbjeelker pa sgjler



Fugttilfarsel til krybekaeldre
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Mangelfuld eller ingen ventilationen




Hvem er parterne og hvordan lgses problemet?

IMSTITUT

Forudsaetningen for en god og
holdbar Igsning er en grundig fugt og husejer
mikrobiologisk undersggelse.

Lagsningen skal tage hensyn til husets
alder og konstruktion.

Lagsningen skal kunne gennemfares
for de midler, der er til rédighed.

Advokathjeelp kan veere ngdvendig.

En dygtig fugttekniker kan bidrage til ‘ F&”es |¢Sning



Fugt og mikrobiologisk undersggelse
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Mycometerprgve

Resultat gives i tre
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kategorier.
A: rent
B: snavs/svag vaekst Aftryksprover dyrkes :
C: aktiv vaekst af svampe identificeres og Fugtmaling med GANN.
skimmel teelles. De samlede resultater
cfu = antal kolonier vurderes og
> 50 af én art er unormalt sammenholdes med de

mange byggetekniske forhold.



Find fugten
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Det er helt afggrende for Igsning af skimmelproblemerne, at finde drsagerne til opfugtningen.

Det er oftest her det gar galt.
= Utilstraekkelig undersggelse

= Manglende viden om
= maleinstrumenter
= fugtteknik
= bygningskonstruktioner




Aftryksprgver - dyrkning
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= Skimmelsvampene identificeres og teelles

= Stgv: F3 kolonier af forskellige svampe

= Problem: Mange kolonier af fa forskellige
svampe




MycoMeterprgve
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Mycometer®-testen er kvantitativ og viser, i hvilken udstraekning der foregar skimmelvaekst pa
den undersggte overflade. Testen er baseret pa detektion og kvantificering af et enzym, som
findes i bade mycelium og sporer hos alle skimmelsvampe.

Analyseresultater inddeles i 3 kategorier:

=  A: Mycometer®-vaerdi < 25. Niveauet af skimmelsvamp er ikke over normalt
baggrundsniveau.
= B: 25 < Mycometer®-vaerdi < 450. Niveauet af skimmelsvamp er over normalt
baggrundsniveau. Evt. ophobning af sporer i stgv og snavs eller aeldre  udtgrrede
skimmelsvampe.

= C: Mycometer®-vaerdi > 450. Niveauet af skimmelsvamp er langt over normalt
baggrundsniveau. Resultatet indikerer massiv vaekst af skimmelsvamp.



Tapeprgver
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= Tages pd en materialeoverflade og mikroskoperes.
= Analyseresultatet viser tilstedeveerelse af sporer og hyfer pa en skala fra + til +++:

Prgveudtagningssted m Hyfer/mycelium/vakst




Hvordan lgses problemerne?
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Sofie har laert os, at skimmelvaeksten skal fjernes.

Metode veelges afhaengigt af skimmelvaekstens placering
og omfang og om der er beboere i bygningen.

Der kan anvendes:
Dampafrensning med tgrdamp
Sandblaasning, tgrisblaesning
Slibning eller fraesning
Afhgvling

Kemisk behandling

Afbraending

Fjernelse af angrebet materiale




Skjult skimmelvaekst i tagkonstruktioner
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= Det kan veere ngdvendigt at fjerne undertaget
= Faste og baerende konstruktioner kan renses




Skjult skimmelvaekst i vaegge
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= Ryd arbejdsomradet eller hele rummet

= Etabler stgvvaeg eller luk dgren

= Etabler evt. undertryk

= Strip tapet/indvendig beklaadning

= Bortskaf affaldet i lukkede plastsaekke

= Rens pudsen grundigt

= Ggr rent ad to gange med 1-2 dggns mellemrum
= Retabler

Skimmelvaekst kan ikke skrabes af
Skimmelvaekst ma ikke males over uden afrensning
Mindre omrader < 3 mZkan ordnes af maler




Skjult skimmelvaakst i gulvkonstruktion
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= Terreendaek/klaplag
= Fjerne det gamle daek og stagbe et nyt forskriftsmaessigt terreendaek
= Hvor der er plads, udlaegges trykfast isolering og derpa nyt betondaek

= Udfgre en membran
= Bitumenpap til indendars brug
= Smgremembran i epoxy
= Isoleres med max. 75 mm isolering og 50 mm 1 m ind langs ydervaegge !!

=  Krybekaalder
= Nedlaeg krybekaelderen og udfer et stgbt daek.



Hvilken lgsning skal man vaelge?
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= Ud fra et forsikringsmaessigt synspunkt veelges den billigste lgsning, som er holdbar.
= Der forhandles med forsikringstager, som har krav pa et tilsvarende gulv.

= Ting der kan fa indflydelse pa beslutningen kan veere:
= Husets veerdi
= Husets beliggenhed i forhold til terraen
= Konstruktionsopbygningen
= Fugtniveauet og drsagerne
= Klaplagets/terreendaekkets beskaffenhed
= Radonniveau
= Skadesomfang og karakter




Kan betonen affugtes?
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= [ princippet ja.

= Men hvis fugtkilden ikke er fjernet, giver det
ikke mening at bruge tid og penge pa
affugtning.

= I nogle situationer kan det ikke betale sig at
affugte, hvorfor der ma taenkes i alternativer.

= Der er altid en vis maangde "baggrundsfugt”.
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Terreendaek

Isolering pa den kolde side af den tunge konstruktion!!

‘ Kantisolering min. 20 mm
Gulvbreedder pa strager

| Isolering
—— Fugtspeerre / radonspeerre

II —— Beton
— Trykfast isolering
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Kilde: Videncenter for energibesparelser i bygninger



Gulvkonstruktionen er fjernet hvad nu?
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Overpudset og manglende fugtspeerre




Bitumenmembran fgrt ind under skillevaegge
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Bitumenmembran - detaljer
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Ingen sgm og skruer gennem membran

Rar lzegges over membran

Afslut med renggring for
laegning af gulv



Etablering af gulvkonstruktion
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Krybekaeldre

Krybekaeldre anbefales nedlagt og sendret til terraendaek

, Kantisolering min. 20 mm
Gulvbreedder pa stroer

Isolering
—— Fugtspeerre / radonspeerre

.I — Beton
1;" Y — Trykfast isolering
e T TR T

Kilde: Videncenter for energibesparelser i bygninger



Skjult skimmelvaekst skal i fokus

Tagkonstruktioner
= Saet fokus pa tagets teethed og ventilation
= Ved efterisolering - ogsa fokus pd dampspaerre
= Undga de risikofyldte undertage

Ydervaegge
= Undgd mgblering taet pa kuldebroer/kolde veegge
= Hold en jeevn temperatur og luft ud
= Pas pa indvendig efterisolering og tykke tapeter

Gulv pa klaplag m/u krybekeelder
= Hold kloaksystemer vedlige
= Vaer opmaerksom pa lugten
= Luk ikke for ventilationen

Hold husets tag og facader vedlige og byg rigtigt.
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Sa far vi et sundt indeklima



