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Hvor kom dén lyd fra....

it's all about innovation




Lyd og st@j, akustik og vibrationer i indeklimaet

TEKNOLOGISK
INSTITUT

= Hvordan optraeder lyde og stg@j i indeklimaet?

= Hvis vi faldt omkuld efter en stgjbelastning lige som en akut
forgiftning, sa ville vi alle ggre noget....
MEN
det er oftest som en snigende gift der lidt efter lidt nedbryder og
overbelaster os. Nogle er mere modtagelige end andre, og andre
synes at kunne holde til det uden stgrre skader....

= ‘Det vaenner man sig til’ eller ‘Ka du ikke tdle mosten?”.....
= Subjektiv oplevelse om lyden er stgj, eller bare ligegyldig info... ?7?



Lidt akustik fakta:
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= Stgjgreenser og anbefalede lydniveauer sikrer ikke komfort for alle....

= P43 industri-arbejdspladsen er 85 dB(A) meget hgijt og sikrer ikke mod
hgreskader...

= P34 kontorpladsen er 50-60 dB(A) ikke laengere hgreskadende, MEN
stadig forstyrrende og stressende for de fleste.

= P3 stille arbejdspladser kan 40-50 dB(A) stadig genere, men ofte er
det ikke niveauet, men indholdet af opmaerksomhedsforstyrrende
information (snak, lyde, telefoner, .....)

= [ et stille soveveerelse bgr niveauet ikke veere over 25 dB(A).



Psyko akustik ???

TEKNOLOGISK
INSTITUT

= Det er den enkeltes oplevelse af om det er lyd eller stgj:

= Lyd er noget den enkelte opfatter som:
= Relevant information.
= Afslappende eller opmuntrende ndr man har behov for det.
= Noget man kan slukke for, skrue ned for eller forlade.
= Stg@j er lyd som man:
= jkke har bedt om,
= jkke kan kontrollere
= jkke ved om den holder op



Hvad er stille ?7?
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= Stilhed er en relative stgrrelse:
= Vi er ikke i tvivl om der er stille (nok) nar vi gerne vil sove
= Hvis der er ro nok til at tale sammen uden at skulle overdgve stgj

= Hvis du kan holde koncentrationen uden at skulle bruge hgrevaern
eller musik i hovedtelefoner....

= Nar dine skuldre szenker sig.....



Kan man madle stilhed eller ej ???
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= Analyser af tidsforlgb kan vise om der er et lavt, jeevnt lydniveau
UDEN pludselige kortvarige lyde og UDEN genkendelige lyde med
toner, hvislen eller brummen.

= MEN der er tale om individuelle taerskler, som aendres med alder og
livssituation, samt om man har indflydelse pa lydene...

= At blive vaekket 2 gange i timen af en impulsagtig lyd kan gdelaegge
nattesgvnen, dvs. dit helbred. OGSA selvom der ellers er ganske
stille.



God akustik? Kan det defineres ??
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= Den gode akustik fremmer forstaelsen og mindsker stgjen.
= Den darlige akustik mudrer lydene, gger stgjen, traetter og teerer....
= MEN det afthaenger af hvad lokalet skal bruges til:

Koncertsalen til “klassisk akustisk musik” ma ikke veere for deempet, der skal veere lidt ekko og
klang

Moderne musik som rock og rytmisk elektrisk musik er oftest bedst i veldeempede rum
Undervisningslokaler med mange elever, gruppearbejde og aktivitet er bedst med en god
deempning, hvorimod auditorier / store rum kan veere svaere at ‘tale op’ hvis de er for
deempede....

Privatboligens kgkken-alrum er desvaerre ofte alt for lydharde.... S& skruer man op for stemmen
for blive hart.... Og tysser pa de legende bgrn.... Det er ikke hyggeligt...



Kan man male den gode akustik ?7?
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= Efterklang og lydfordeling kan males.
Der er anbefalinger og rad at hente.... Det koster at fa tal pd

sagerne...
MEN
= DINE @RER er faktisk udmaerkede til at sammenligne gode og darlige
akustiske forhold:
= veer opmaerksom pa de lokaler, der er rare at veere ...
= klap i haenderne og lyt, lav lyde / flgjt / rab og Iyt....
= G@r det samme i det lokale du gnsker skal vaere rart at veere i....
= Hvis der skal ggres noget, sd gar det, eller fa nogen til at ggre det ;-)



Stgjkilder i beboelsesbygninger
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Tekniske installationer

= De faste installationer: Varme, vand, ventilation,
= Eget udstyr: Vask og Opvask mm, Emhaette?

= Menneskelige aktiviteter
= Egne ‘ngdvendige’ aktiviteter
= Nabo / overbo / underbo...
= Daglige kontra kortvarige enkeltstaende

= Udefra kommende stgj
= Trafik stgj: Myldretider eller hele dagen, ogsd om natten ??

= Vibrationer? Sjeeldnere et langvarigt problem? Byggearbejde? Tung
trafik... Naboens vaskemaskine ??



Hvad ggr beboeren, hvis der ikke er stille nok?
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= Lejer eller ejer? Afmagt eller kontrol?

= ST@] fra tekniske installationer, fx. ventilationsanlaegget:
Afmagt giver individuelle ngdlgsninger:
fx. En klud i armaturet, sa stopper stgjen og treekken er veek?.....

MEN ... senere er skimmelsvampen og darligt indeklima problemer !!

= Darlig Akustik:
Mange ved ikke at det ofte kan forbedres med lydabsorberende
materialer og maske sendret mgblering....
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= Radgivning om lyd, stgj og vibrationer

= Malinger af lyd og vibrationer, orienterende eller akkrediteret

=  Dokumentation for godkendelse eller check af opfyldelse...

= Undervisning for montgrer, driftsfolk, planlaeggere.....

= Troubleshoot... find drsagen og foresla Igsning

= Produktudvikling... optimer og spar energi og seenk stgjen samtidig



