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Procesteknologisk overvågning
Kød og kræft

Kød og kræft, hvad er nyt?
World Cancer Research Fund udgav i 2018 en ny rapport
om kostens betydning for risiko for kræft. Vi har
gennemgået konklusionerne for indtag af rødt kød og
forarbejdede kødprodukter

Læs mere »

DTU nuancerer kategorien
”forarbejdet kød” i forhold
til kræftrisiko
”Skær ned på eller undgå forarbejdede kødprodukter”
lyder anbefalingerne fra World Cancer Research Fund og
dækker over alle typer produkter. DTU foreslår en
inddeling af kødprodukter i forhold til deres indhold af
potentielle karcinogene faktorer.

Læs mere »

Kan kostfibre gøre
kødprodukter sundere?
Fiberholdige fødevarer menes at have en beskyttende
effekt mod udvikling af kræft. Kan kødets potentielle
kræftrisiko nedsættes, hvis fibre spises sammen med
kød?

Læs mere »
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