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”Vi rejser ikke bygninger for at spare 

energi, uanset hvor ædelt og vigtigt dette mål også er. 

De bliver rejst for at skabe læ og for at give 

gode forhold for at arbejde, studere, hele og restituere”

Pawel Wargocki, DTU, i festtalen ved Building Performance Awards 2017
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Balance
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Sunde Boliger som måleprojekt
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CISBO & Økologisk råd



Indeklimahjulet

Kortlægning

Huskeliste
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Ventilation Kildekontrol
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Luftskiftemålinger i boligerne
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Måleresultater



• .Sundt indeklima koster ikke ekstra!

10 + 1 ting vi har lært

Luft ud oftere end du tror!

Indret dit køkken med omtanke! 

Luk døren under madlavning!

Brug centralstøvsuger eller 
støvsuger med HEPA-filter! 

Lad det færdige byggeri afgasse!

Mere fokus på støj!

Overvej linolieprodukter i 
indeklimaet en ekstra gang!

Brug skrå vinduesfalse!

Mere fokus på akustik!

Stearinlys forurener boligen – Hele 
boligen!
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Jørgen finder foto af stegning af bøffer

22

MADLAVNING
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NO-Tech NOW-Tech YES-Tech
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Hvad er partikler?
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Indret dit køkken med omtanke! 
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Partikler - Madlavning – NO vs NOW

Luft ud oftere end du tror!

Luk døren under madlavning!
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Støvsugning
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Brug centralstøvsuger eller støvsuger med HEPA-filter! 
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Stearinlys
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DAGSLYS
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Kvalitet i udsyn
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• En forøgelse på ca. +15% dagslys

Afskårne falses effekt på dagslyset
november 2019SIDE 35

Brug skrå vinduesfalse!
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Afgasninger
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Lad det færdige byggeri afgasse!

Afgasninger – De tomme huse
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Afgasninger – YES-Tech
uden ventilation…

0

500

1.000

1.500

2.000

2.500

3.000

3.500

4.000

D
a
g
 1

D
a
g
 1

4

D
a
g
 2

8

D
a
g
 5

6

D
a
g
 1

1
2

D
a
g
 1

4
9

D
a
g
 2

2
4

F
ly

g
ti
g
e
 o

rg
a
n
is

k
e
 s

to
ff
e
r 

[µ
g
/m

3
]

YES-Tech

Ventilation slukket i få 
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• Hvor kommer afgasningerne fra?

• Afgiver kombinerede materialer større afgasning?

Afgasninger – NO-Tech
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• Komplekst: Cocktaileffekter, 

rumvolumen, 

materialemængde, 

luftskifte, etc.

• Afgasningen giver en 

indikation af, at 

materialerne bidrager til 

rumkoncentrationen.

• Meget tyder på at 

undersøgte materialer 

bidrager, men også at der 

forekommer kemi i NO-Tech!

Hvor kommer afgasningerne fra?
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• Test A: Fyrretræ

• Test B: Linolie

• Test A+B: Linolie + Fyrretræ 

Afgiver kombinerede materialer større afgasning?

• Test A: OSB-plade

• Test B: Naturmaling

• Test A+B: OSB-plade + Naturmaling 
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2) Forsegling:

Linolien laver en 

forsegling, hvor stoffer 

i linolien ydermere 

trækker ned i træet i 

stedet for at emittere 

til rumluften.

Processer ved kombination

1) Status quo:

Kemiske komponenter 

i både linolie og træ 

fortsætter afgasning til 

rumluften uændret.

3) Cocktaileffekt:

Afgasningerne fra 

linolien og træet 

reagerer med hinanden 

og skaber ny kemi.

4) Forstærkning:

Afgasningen fra træet 

forstærkes ved 

påføring af linolie. 
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Cocktaileffekt – Fyrretræ + Linolie

Tydelig stigning i TVOC ved 

kombination!* 
*TVOC indeholder også summen af en række ikke 

identificerede VOC’er som gav udslag ifm. GC/MS, men blev 

frasorteret i nærværende tabelillustration. 

Overvej linolieprodukter i indeklimaet en ekstra gang!
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• Konklusioner: 

– Cocktaileffekter forekommer i høj grad, 

hvorfor det giver mening at undersøge 

rumluftens samlede afgasninger og ikke kun 

have fokus på det enkelte produkt. 

– Træprodukter frigiver i høj grad terpener 

som kan reagere med andre kemiske 

komponenter og resultere i cocktaileffekter.

– Selv en ”100 % formaldehydfri” OSB-Plade, 

emitterede 8,9 µg/m3 formaldehyd i 

forbindelse med kammertest.

– Data analyseres videre i samarbejde med 

Aarhus Universitet og Eurofins.  

Afgasninger fra byggematerialer 
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• Målinger når beboerne flytter ind:

– Byggematerialer vs. Beboernes inventar

– Hvordan ser afgasningskurverne ud når 

møblerne flytter ind?

– Har vi haft unødigt stort fokus på 

byggematerialer?

– Hvilke specifikke stoffer tager vi med ind i 

hjemmet? 

november 
2019
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Afgasninger – Fremtidige målinger
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5 minutter om næste step:
Sunde Boliger - Renovering

196219531937
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indeklima
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BR15
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BR15
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BR15
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Reklame: Workshop om sundhed i DGNB 29/11



• .

Tak!
Spørgsmål?


