\ "o B EA
ta -

GODE RAD TIL AT SAENKE PARTIKELNIVEAUET | BOLIGEN g

Teend for emhaetten eller sgrg
for god udluftning, nar du laver
mad, og gerne et stykke tid

efter.

Luft ud, nar du har haft abnet
til breendeovnen, for eksempel,
nar du teender op eller legger

braende ind.

Begraens antallet af taendte
stearinlys. Hvis du braender
stearinlys, sa luft ud efter du
har slukket dem.

Det er vigtigt med lgbende
udskiftning af luften ved brug af
ventilationsanlaeg eller grundig
udluftning med gennemtraek af
hele boligen.
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Fjern din gamle braeendeovn
eller udskift den til en ny.

Hvis du bor i byen, sa luft ud til
gardsiden og ikke i myldretiden.

Denne folder er udarbejdet i Tekst: Thomas Witterseh & Rikke
forbindelse med projektet Juel Lyng, Teknologisk Institut,
"Kortlaegning af eksponering af maj 2020
ultrafine partikler i boliger”.
Projektrapporten kan downloades
Projektet er stottet af: Realdania & pa www.teknologisk.dk
Grundejernes Investeringsfond
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1. HVORFOR SKAL JEG VARE OPM/ARKSOM PA ULTRAFINE PARTIKLER?

Ultrafine partikler findes i indeklimaet og
kommer blandt andet fra madlavning,
stearinlys og fra forurenet udendgarsluft.
Partiklerne er sa sma, at de kan traenge
ned i lungerne og ud i blodbanerne. De
sundhedsmaessige konsekvenser ved
langvarig eksponering undersgges stadig,

2. HVAD ER ULTRAFINE PARTIKLER?

Ultrafine partikler er ganske sma par-
tikler, der i stgrrelse svarer til 1/10 del af
bakterier.

men forskningen tyder pa, at det er
gavnligt at minimere maengden af ultrafine
partikler i hverdagen.

Heldigvis er der meget du kan gare selv,
for at undga for hagje koncentrationer af
partikler.

Ultrafine partikler i luften kan kun males
med saerlige maleinstrumenter, der teeller
antallet af partikler i luften.
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3. HVOR KOMMER ULTRAFINE PARTIKLER FRA?

Trafik og industri afgiver mange ultra-
fine partikler til luften udenfor, som
kommer indenfor i boligen gennem
abninger i facaden. Men faktisk stam-
mer stgrstedelen af de partikler, der

findes i indeklimaet, fra vores egne
aktiviteter indendgrs. Madlavning, ryg-
ning, rengering samt taendte stearinlys,
braendeovn og elektriske apparater
kan iseer danne mange partikler.

4. HVOR MANGE PARTIKLER ER DER TYPISK | EN BOLIG?

Teknologisk Institut har malt bag-
grundsniveauet i 65 boliger. Det vil sige
koncentrationen af partikler i boliger
uden aktiviteter, der direkte afgiver
partikler. Her 13 koncentrationen de
fleste steder mellem 2.200 partikler pr.
cm? og 4.600 partikler pr. cm?.

Partikelkoncentrationen stiger typisk
hurtigt ved aktivitet, men aftager kun
langsomt. Hvor hurtigt koncentrationen
falder til det sdkaldte baggrundsniveau
afhaenger af, hvor godt din bolig er
ventileret - enten mekanisk eller ved
manuel udluftning.

5. HVILKE AKTIVITETER GIVER FLEST ULTRAFINE PARTIKLER?

I boliger med aktivitet malte Teknologisk
Institut de hgjeste koncentrationer ved
stegning af mad pa pande. Her blev der
malt over 200.000 partikler pr.cm? i
boligen.

Udover koncentrationen har varigheden
af den hgje koncentration betydning. Fx er
stegning ofte en mere kortvarig aktivitet

end fx teendte stearinlys. Nar man ser pa
gennemsnittet af malingerne, er taendte
stearinlys netop den sterste synder. Nogle
stearinlys danner flere partikler end andre. |
boliger med teendte stearinlys blev der malt
op til 150.000 partikler pr. cm?.

I boliger, hvor der var ild i breendeovnen,
blev der malt op til 50.000 partikler pr. cm?.

6. ER DER FLERE PARTIKLER INDEND@RS | BYEN?

Det er nzerliggende at forvente at
partikelniveauerne inden dgre i boliger i
byomréder er hgjere, end i boliger i

landomrader. Det er dog ikke altid tilfaeldet.

Teknologisk Institut har undersggt par-
tikelniveauet i 68 boliger i Kgbenhavn og
35 boliger forskellige steder i andre dele af
landet. Udenfor Kgbenhavn var middelkon-
centrationen inden dgre ca. 3.300 ultrafine
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partikler pr. cm?. | Kgbenhavn var middel-
koncentrationen inden dgre ca. 3.900 ultra-
fine partikler pr. cm?, og altsa ikke veesentlig
hojere, end i de undersggte boliger udenfor
Kgbenhavn. Dette pé trods af at koncen-
trationen udenders er veesentlig hgjere i
Kagbenhavn, end ved de undersagte boliger
udenfor Kebenhavn (henholdsvis ca. 9.000
og 5.100 partikler pr. cm3).

De starste kilder til ultrafine partikler i indeklimaet findes inden dgre. Det er fx
madlavning, taendte stearinlys og breendeovne, rygning, renggring og elektronik.

| en bolig er der typisk mellem 2.200 partikler pr. cm3®og 4.600 partikler pr. cm?.
Stegning pa pande kan gge koncentrationen af ultrafine partikler i luften til

200.000 partikler per cm?.

Taendte stearinlys er en udbredt og ofte lsengerevarende partikelkilde og giver i
gennemsnit en koncentration af ultrafine partikler i luften pa 150.000 cm?.

Det er nzrliggende at forvente at partikelniveauerne inden dere i boliger i byom-
rader er hgjere, end i boliger i landomrader. Det er dog ikke altid tilfaeldet.




