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Plastindustrien har her i 2020
gennemfgrt en befolkningsunder-
spgelse, der indeholder nogle spaen-
dende nye resultater omkring forbru-
gernes holdninger til emballage - se
figur 1. Undersggelsen viser endnu
engang paradokset, at mange forbru-
gere fokuserer pa emballagen — isaer
plastemballage — som det stgrste
miljgproblem, mens forskerne igen og
igen peger pd, at optimal anvendelse
af emballage mindsker madspildet
0g dette samlet giver den mindste
belastning af miljget.

Plastindustriens befolkningsunder-
sggelse viser, at 66% af befolkningen
fravaelger plastemballage i nogen eller
hgjere grad. Kun 22% lader sig ikke
eller i mindre grad pavirke. Tager man
i betragtning, at det nu mange gange
er blevet dokumenteret, at plastem-
ballage i mange tilfeelde er den eneste
emballage, der kan reducere madspild,
der belaster miljget mere end em-
ballagen, sa er disse holdninger ret
uheldige.
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Figur 1: Forbrugernes holdninger til plastemballage (kilde: Plastindustrien, 2020)

Det fremgar tydeligt, at forbrugerne
lige nu foretreekker glasemballage.
Derefter kommer plast- 0og papirem-
ballage. Nar man hgrer den offentlige
debat lige nu, sa er det interessant, at
plastemballage alligevel foretraekkes
af sa mange. | debatten er plastem-
ballage meget mere skeldt ud.

Man skal samtidig vaere opmaerksom
pa, at folks holdninger skifter hen

22%

Figur 2: Forbrugernes holdninger til hvilket emballagemateriale
de foretreekker (kilde: Plastindustrien, 2020)
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over tiden. |1 1960'erne og 70'erne
var forbrugerne meget negativt
opmarksomme pa glasemballage

— lige modsat i dag. Da vi naede til
1990'erne kunne forbrugerne ikke
lide metalemballage. 0g for omkring
10-20 ar siden, kunne man ikke bruge
pap 0g papir uden at have faxldet en
regnskov. | de sidste ar har debatten
med plast i havmiljget gdelagt plas-
temballagens image. Sa forbrugernes
holdninger skifter hen over tiden.

Teknologisk Institut gennemfgrte i
2017 en forbrugerunders@gelse, der
tydeligt viser, at forbrugernes hold-
ninger kan pavirkes med reel infor-
mation. Formalet var at identificere
forbrugernes umiddelbare bevidst-
hedsniveau ift. forskellige udsagn om
emballage og hvordan information
kan pavirke forbrugernes vurdering af
emballage.

Deltagerne blev fundet via et eks-
ternt bureau (Userneeds). Her blev
212 forbrugere spurgt; disse var et
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repraesentativt udsnit af befolkningen

efter kgn, alder (16-80 ar), uddan-

nelse og bopel. Undersggelsen blev

gennemfgrt pa falgende made:

- Farst skulle forbrugerne tage
stilling til fem udsagn

- Derefter fik de samme forbrugere
en kort baggrundsinformation for
hvert udsagn

- Til sidst skulle de samme for-
brugere tage stilling til de samme
fem udsagn

De fem udsagn var:

1. Emballage beskytter madens
kvalitet

2. Emballage betyder friske portioner

Emballage bekamper madspild

4. Emballage i skraldespanden er ikke
affald uden veerdi

5. Emballage gar godt for miljget

w

Den mellemliggende baggrundsinfor-
mation ses i faktaboksen, figur 4.
Teknologisk Instituts undersggelse
viste fglgende:

- Fordelingen af positive svar fgr
forbrugerne fik last baggrunds-
informationen var for de fem
udsagn. Et positivt svar var nar
forbrugerne havde erklaret sig
enten enig eller meget enig i ud-
sagnet:

0 Emballage beskytter madens
kvalitet (83%)

0 Emballage betyder friske
portioner (48%)

0 Emballage i skraldespanden er
ikke affald uden veaerdi (38%)

0 Emballage bekamper madspild
(31%)

0 Emballage gar godt for miljget
(5%)

- Fordelingen af positive svar pa de
samme udsagn var efter infor-
mationen var laest:

0 Emballage beskytter madens
kvalitet (84%)

0 Emballage bekamper madspild
(75%)

0 Emballage betyder friske
portioner (69%)
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Frit udsagn Udsagn med baggrund

Vurderes positivt (Meget enig/Enig) i reekkefolgen: Vurderes positivt (Meget enig/Enig) i reekkefalgen:
Emballage beskytter madens kvalitet (84%)

1 Emballage beskybter madens kvalitet (83%) —n Emballage bekeemper madspild (75%)

Emballage betyder friske portioner (48%) = Emballage betyder friske portioner (69%)

Emballage i skraldespanden er ikke affald uden
veerdi (62%)
—=— Emballage ger godt for miljset (50%)

= Emballage i skraldespanden er ikke affald uden | .
vaerdi (38%)

= Emballage bekeemper madspild (31%) -
- Emballage ger godt for miljpet (5%) -

Figur 3: Forbrugernes holdninger til fgdevareemballage fgr og efter information
(kilde: Teknologisk Institut 2017)

0 Emballage i skraldespanden er
ikke affald uden veerdi (62%)
0 Emballage g@r godt for miljget

Helt markant er det, at kun en lille
maengde information til forbrugerne
kan a&ndre holdningen til om embal-

(50%) lagen er godt for miljget fra kun 5%
til 50%. Forstdelsen for om emballage
Se figur 3. bekeemper madspild gik fra 31% til

75%. Eneste punkt, hvor forbrugerne
allerede pa nuvaerende tidspunkt har
en god forstdelse for er, at emballage
beskytter madens kvalitet.
Information nytter altsa.

1. Emballage beskytter madens kvalitet

Emballage har mange funktioner — den skal beskytte maden mod udt@rring, harskning, misfarvning, stgd
samt snavs og mikroorganismer, den skal gere det nemt at handtere og opbevare maden samt informere
om ingredienser og nasringsindhold. Luft og lys kan forringe de fleste madvarer, ogsa uden man kan se
det. For eksempel kan appelsinjuice miste 90% af c-vitaminindholdet pa fa dage, hvis ldget ikke saottes pa
flasken. Derudover kan emballage beskytte maden sd godt, at det ikke er ngdvendigt at bruge s mange
tilsatningsstoffer. Emballagen er derfor vigtig til at beskytte vores mad.

2. Emballage betyder friske portioner

Ved at portionsopdele mad mindskes madspildet, fordi forbrugeren kun abner den maengde mad, som skal
spises. Maden holdes frisk laengere, nar den opbevares i uabnet emballage. Altsa ingen halvtomme pakker
i kaleskabet, som glemmes eller bliver darlige pd kort tid. Madspild er en stor miljgbelastning
sammenlignet med emballage alene, og derfor kan det give god mening at bruge lidt mere emballage, for
til gengaeld at fa en passende portionstgrrelse. Minipakker kan derfor mindske madspild

3. Emballage bekamper madspild

Emballagen bevarer madens friskhed. En agurk kan bevare spradhed | mindst to uger frem for kun fire
dage uden emballage. Ligesom op mod 20% af friske druer gdr til spilde uden emballage, fordi de bliver
mast. Kgdpalaeg undgar at blive brunt og kedeligt, mens ngdder og snacks kan komme til at smage bittert
uden emballage. Ingen har lyst til at spise darlig mad - emballagen bekeemper derfor madspiid.

4. Emballage i skraldespanden er ikke affald uden vardi

Genbrug er det bedste, men ikke al emballage kan genbruges. Den emballage, som ikke kan genbruges,
kan braendes og ende med at give varme i dit hus igennem fjernvarme. Emballage i naturen er et stort
problem, mens mademballage i skraldespanden giver vardi for samfundet.

5. Emballage ger godt for miljoet

Madspild er en enorm belastning for miljget sammenlignet med emballage i sig selv. Produktionen af mad
kraever g@dning, energi og rent vand. Maden skal mdske transporteres langt og forarbejdes, opvarmes
eller mdske opbevares pa kal. For at disse ressourcer ikke skal vaere spildt er det kun rimeligt, at vi passer
godt pa maden, indtil den skal spises. Det giver derfor rigtig god mening at bruge emballage til at pakke
maden ind i. Uden emballage kan op mod en tredjedel af den producerede mad ga tabt. Mad med
emballage hjselper derfor miljget.

Figur 4: Baggrundsinformationen for de fem udsagn. (kilde: Teknologisk Institut 2017)
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