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Overordnet formal og funktion

Idreetscenteret ved Gladsaxe Stadion var et idreetsomrade med traditionelle boldbaner og
sportshaller. Der har det laenge vaeret et gnske at anlaegge en raekke nye faciliteter, som vil
kunne invitere de brugere ind som normalt ikke kommer forbi anleegget. Med en
oversvgmmelse af bowlinghallen i 2011 og et planlagt klimatilpasningsprojekt fra Nordvand
A/S, blev det muligt at arbejde med et fysisk Igft af anleeggets udearealer, som ville kunne
henvende sig til mere uformelle og spontane aktiviteter og samtidig gennemfgre Nordvands
klimatilpasningsprojekt, hvor der var behov for at tilbageholde store maengder regnvand i
omradet. Tanken med projektet har vaeret at etablere en raekke regnvandsbassiner, som kan
danne udgangspunkt for nye faciliteter, der bade kan bringe den traditionelle indendgrs
idraet udenfor og tiltraekke nye brugergrupper.

Anlzaegget er designet til en 100-arshaendelse, men i fremtiden vil man designe til vand pa
terreen hvert 10. ar.

Projektet er meget vellykket, og det er tillige lykkedes Nordvand at spare 29 mio. kr.

Generelt er det et meget robust anlaeg og hele anlaegget bruges meget. Der er mange andre
aktiviteter pa omradet-traeklatring, mountainbikeruter, svgmmebassiner mv. og vandteknisk
fungerer anlaegget helt om forventet.

De tekniske elementer

Idreetscenteret ved Gladsaxe Stadion ligger pa
toppen af et stort regionalt vandsystem. Den
vandtekniske idé er derfor bade at sikre selve
idreetsanlaegget mod flere oversvgmmelser og at
aflaste det gvrige vandsystem, som ligger
nedstrgms i forhold til idreetsanlaegget. Den
nordlige del af idraetscenteret ligger topografisk
hgjest. Fra bygningernes tage og de befaestede
arealer opsamles regnvand i en reekke af
forbundne regnvandsbassiner og kanaler pa
idraetsanlaeggets omrade. Her opstuves :
regnvandet, indtil der er plads i de gvrige dele af ~ Figur 1: Vandledningsstien.
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systemet, hvor det f@grste Igber ud i Vandledningsstien, som er en raekke af bassiner pa
gstsiden af idraetsanlaegget. Vandledningsstien opsamler bade vand fra idraetsanlaegget og
det store boligomrade Marielyst og leder vandet videre til Hgje Gladsaxe Park. Kapaciteten
pa idraetsanlaegget og i Vandledningsstien er samlet set 7600 m3.

Pa det store idraetsanlaeg og langs en cykelsti pa dets gstlige kant er der blevet anlagt en
lang raekke bassiner og kanaler. Pa kortet (figur 2) ses de steder, som i forbindelse med
stgrre regnhandelser vil blive fyldt med eller transportere regnvandet. @verst ligger
Caféhaven, som bestar af i alt fem forbundne bassiner, der rummer vandlegeplads,
hoppepude, svingkarrusel, traeningsplads og boldbane. Ved ishockeyhallen ligger
Skatebaljen, hvor skatere og BMX-kgrere kan boltre sig, og hvor ishockeyspillere kan
skudtraene. Laengst mod syd ligger to bassiner, der giver plads til padel tennis og
Pigeveerelset, der er et sted, hvor unge kan haenge ud.

Figur 2: Kort over Gladsaxe Sportscenter.

Enkeltelementer i projektet:
Skaterbaljen: et langstrakt bassin med et volumen pa 340 m?3
Padel tennisbanen: bassin med volumen pa 200 m?3
Cafehaven med et volumen pa 379 m3. Fem bassiner omdannet til aktivitetsrum:
o Svingkarrusellen: volumen 100 m3. Ofte 10-20 cm vand i bunden
o Vandlegeplads: bassin med sandfilter og planter (rensesa), der renser vandet,
og vandlegeplads med skra hylder
o Hoppepude: hoppepude i tgvejr og bassin i regnvejr
o Udendgrs treeningsbane. Bassin og nedsivning
o Gadefodbold. Lille bassin pa 60 m3
Pigevaerelset: Bassin med et volumen pa 379 m3. Der vil ofte vaere vand i bunden
Parkomrade efter cafehaven og skaterbaljen: giver plads til forskellige biotoper
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Svingkarussellen: Skalen har en volumen pa
100 m3. Den udggr det laveste og forste
bassin i et samlet system pa i alt fem
forsinkelsesbassiner, ogsa kaldet
Caféhaven, der tilsammen kan handtere en
10-ars haendelse. Bassinet vil derfor ofte
blive fyldt med vand. Nar det regner, vil
vandet fra de omkringliggende
tagoverflader blive opstuvet i skalen til en
hgjde pa 10-20 cm hgjde via en pop op-rist i
bunden af bassinet, som ogsa udggr skalens
dreen. Med svingtovs—karrusellen er vandet
taenkt ind i den rekreative funktion. | stedet
for midlertidigt at umuligggre den
rekreative funktion, vil regnvandet styrke
legens fascinationskraft.

{
|

Figur 3: Svingkarusellen.

Vandlegeplads: Vandlegepladsen er en kombination af
vandlegeplads og regnvandsbassin, som renser regnvand til
badevand via et biofilter (sandfilter og planter).
Regnvandsbassinet er udformet som en s@, mens
vandlegepladsen er udformet med en reekke skra hylder samt
pumper og gejsere, som kaster vand op i luften.

Hoppepuden: Hoppepuden er et kombineret forsinkelsesbassin
og hoppepude, som skifter form og funktion i forbindelse med
regnvejr. | tgrvejr fungerer bassinet som en konveks
hoppepude, mens puden i regnvejr kan falde sammen og
udggre bunden i et regnvandsbassin, som formes af de
omkringliggende jordvolde.

Udendgrs traeningsplads: Traeningspladsen kombinerer regnvandsbassin og udendgrs
treeningsplads. Det gennemtraengelige faldunderlag gér det muligt at ophaenge redskaber i
stalkonstruktionen, som f.eks. stropper, trapezstaenger og ringe og bruge det som en
gymnastiksal. Underlaget ser plant ud, men har en svag haldning pa 15 cm. Dette sikrer, at
regnvandet i forbindelse med st@rre regnskyl dels vil opstuves i bassinet, dels vil draene af
igen. Ud over forsinkelse bestar bassinets vandtekniske funktion af nedsivning gennem den
permeable gummiasfalt.
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Gadefodbold: Det sidste bassin er designet som en ity
lille, eksperimenterende bane til gadefodbold for 2-3 "“””“” | I
spillere. Banen er formet som en superellipse og giver i
bolden et uforudsigeligt tilbagespring. Bassinet har et
samlet volumen pa 60 m3 med en gummiasfaltbund
og kanter af ferrocement. | bunden af bassinet er der
en pop op-rist, som lukker regnvandet ind i
forbindelse med st@rre regnhaendelser, og som
efterfglgende tillige fungerer som bassinets draen.
Boldbanen er et af de i alt 5 forsinkelsesbassine i
Cafehaven, som samlet kan handtere en 10-ars
haendelse.

:
Figur 5: Gadefodboldbanen.

Skatebaljen: Skatebaljen er et bassin ved
skgjtehallen, som er udformet som et aflangt
betonkar med en bredde pa 8 meter, der
straekker sig i hele skgjtehallens lengde pa
80 meter. Bassinets midterste del har en
cirka 20 meter lang vandret flade, som efter
gnske fra ishockeyklubben kan anvendes til
skudtraening for ishockeyspillere. Med tykke
betonveaegge og betongulv kan bassinet i
frostvejr overrisles og anvendes som en
udfordringsbane til skgjtelgb. De let
skranende flader udstyres med tricks og
ramper, der kan flyttes og fikseres, alt efter
brugernes gnsker og input.

Figur 6: Skatebaljen.

Pigevaerelset: Pigeveerelset fungerer som et
bassin og som et rekreativt opholds- og
bevaegelsesrum med seaerligt fokus pa pigerne
som malgruppe. Bassinet fyldes med vand i
forbindelse med mindre og stgrre
regnhandelser, og derfor vil bassinets foldede
bund ofte veere delvist daekket af vand. Selve
bassinet bestar af en in situ-stgbt betonvaeg og
maler 25 x 25 meter. De forskellige klatre-,
haenge- og kravlemuligheder kan fleksibelt
flyttes rundt i en reekke hgje, buede
stalrgrskonstruktioner pa tvaers af bassinet.
Bassinets bund bestar af en tyk, bla
gummibelzaegning, som danner blgde folder, der vil oversvgmmes ved regn handelser. Her

Figur 7: Pigeveerelset.
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bliver Pigeveerelset derfor endnu mere udfordrende, da man kan fa vade fgdder, hvis ikke
man holder fast og bliver haengende.

Padel tennis: Det sidste element er et
regnvandsbassin til forsinkelse, der er
designet som en padel tennisbane med
tilhgrende tribune til tilskuere. Bassinet fyldes
med regnvand i skybrudssituationer som
sidste bassin i et stgrre system sammen med
Pigeveerelset. Bassinet er placeret ved siden af
tennisbanerne pa Gladsaxe Stadion og er
udformet, sa det med sine 15 x 20 meter og et
banelegeme pa 10 x 20 meter lever op til
internationale standarder for padel tennis. : o

Banen, der ligner en nedsaenket tennisbane, #;gbr 8’_.' Pad;, te,,,’,‘,‘s'b;,;’e,,.
er designet som et rektangulaert hul i 1,8

meters dybde. For at opna de ngdvendige 3 meters hgjde pa de aktive spilleflader er
bassinets betonvaegge forlaenget med 1,2 meter hgje hardede glasruder og tradnet. Pa de
resterende af bassinets kanter er der en tribune med 80 siddepladser, der ogsa fungerer
som indgangsareal til banen.

Drift af anleegget

Der er lavet en aftale mellem Gladsaxe Sportscenter og Novafos om vedligeholdelse. Nogle
af de opgaver som Novafos skulle udfgre, er dog fgrst kommet pa plads fornyeligt. Deres
driftspersonale vidste tidligere mest noget om aflgbssystemer og kloakker og ikke meget om
pleje af abne grgnne bassiner. Novafos har nu ansat personer, der kan indga i den grgnne
pleje. Der burde veere et arligt mgde, men det har ikke vaeret afholdt under COVID-19.
Erfaringerne er, at driftsplaner ikke skal vaere for detaljerede, for ingen laeser lange
manualer. Novafos er gaet over til sma instruktionsvideoer vedr. forskellige
vedligeholdelsesarbejder.

Centret varetager selv al vedligeholdelse af anlaeggene pa terreen med 3-4 medarbejdere, og
der er generelt ingen problemer.

Oprindeligt var det meningen, at der skulle vaere blomsterblandinger, stauder og andre
flotte beplantninger. Det var dog en ekstremt tidskreevende opgave, som ville tage mange
mandtimer. Havde man vidst det pa forhand var der valgt en mere simpel Igsning med
naturlige planter. Den grgnne pleje er nu ”vild med vilje”. Lad det gro, som kan gro under de
givne forhold. Anlaeg skal veere robuste for at have holdbarhed. Der g@res kun noget ved
beplantningen, hvis den bevirker uhensigtsmaessig adfzerd.
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Svingkarrusellen/, udendgrs traeningsbane og gadefodbold: Her har der staet vand. Her er
vedligeholdelsen forsyningens ansvar.

Rensesgen ved vandlegepladsen: Der er bentonit i |
bunden for vandet skal kun renses gennem ‘
filterjorden og Igbe videre til vandlegepladsen.
Bunden er dog ikke teet, sa der er ikke vand nok til
vandlegepladsen. Der er tanke under jorden til
rensning af vandet, men pga. COVID-19 har de ikke ¥
veeret i brug i to ar. Lige nu bruges drikkevand til
vandlegepladsen.

Figur 9: Renssn ved angep/adsen,
Cafehaven: Traeningsplads, hoppepuden og

boldbanen i Caféhaven kraever minimal pleje i form af vask.

Padel tennis: Der kommer vand i bassinet i gennemsnit én gang om aret. Padel tennisbanen
kreever minimal pleje, spillerne plejer den som sadan selv ved brug af banen. Man renholder
banen og tilfgjer sand.

Pigevaerelset: Der har veeret problemer med underlaget, der er blevet lagt med fald den
forkerte vej, sa der samler sig snavs i bassinet. Det er forsggt udbedret flere gange, men det
er stadig ikke godt. Sandet under faldunderlaget arbejder, sa der kommer revner i
gummibelaegningen - det burde vaere cementstabiliseret. Pigevaerelset kraever en del pleje
og specielt efter nedbgr skal legepladsen renggres. Renggring foretages med mobilt
hgjtryksrenseanlaeg med 1.000 I.

Ved Grgften og renderne, der Igber ud i Vandledningsstien slas graesset ikke, men
selvvoksende treer fjernes Ipbende. Gennemlgb mellem bassiner bgr kontrolleres af
Novafos f.eks. hvert eller hvert 2. ar.

Der star vand i anlaegget ca. én gang om aret. Derefter spuler Centret anlaegget. Forsyningen
star for slamsugning af ledningerne.

Miljgmaessige fokuspunkter

F@r anlaegget blev etableret, fik forsyningen omradet “deklareret” som omrade til
magasinering af vand/bassin. Det medfgrer, at kommunen ikke nu kan komme og
beslaglaegge arealet til andre formal. Det er ret sveert at fa denne deklaration, men den har
veaeret meget veerdifuld her, fordi kommunen gerne vil bruge nogle af arealerne til f.eks.
bgrneinstitutioner.

Da anlaegget blev etableret, blev der opgravet ca. 7000 m?3 jord, og ca. 4000 m?3 blev
genbrugt pa matriklen til at lave terreenregulering, cykelbaner mv. Dette var mest for at
spare penge til jordflytning, men er godt at taenke ind i fremtiden.

Der er ikke foretaget cost-benefit-analyser. Novafos erfaringer er, at det er billigere at
etablere disse Igsninger, der er brugt ved Gladsaxe Idraetspark fremfor at etablere
betonbassiner.
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Rekreative hensyn og borgere

Det utraditionelle klimaprojekt har skabt en idraetspark, som gennem nye
bevaegelsesmaessige og gregnne nedslag binder anleegget sammen og aktiverer
udendgrsarealerne. Det giver mulighed for at tiltraekke nye brugergrupper, som ikke er
tilknyttet den organiserede idraet. Samtidig traekker de nye elementer ogsa de eksisterende
brugere ud pa anlaegget, og dermed bliver idreetten mere synlig og til inspiration for de
forbipasserende.

Padel tennisbanen bliver brugt meget, og padel tennis er generelt blevet en populzer sport.

Pigeveaerelset bliver brugt meget. | weekenderne kommer familier, hvor foraldrene sidder pa
kanten mens bgrnene leger. Skaterbanen blev ikke brugt meget i starten, men sa blev der sat
nye elementer ind, og sa kom alle brugerne. Det benyttes bade af skatere, Igbehjul og cykler.

@Pkonomi og skalerbarhed
Totalt budget: 80,8 mio. kr. (73 mio. kr. fra Nordvand, 7,8 mio. kr. fra Gladsaxe Kommune,
heraf 3 mio. kr. fra VANDPLUS).

Nordvand Gladsaxe kommune

Cafehaven 1.825.000 kr. daekker det Svingkarusellen: 137.000 kr. for
samlede belgb for Caféhavens stalkonstruktion, pop op-rist,
elementer, herunder udgifter til | gummiasfalt.

bl.a. jordarbejde, ledninger, Vandlegepladsen: 900.000 kr. for
bundsikring, beleegning, ferrocement, teknik, pumper, styring,
elarbejde tank og rgér samt 150.000 kr. for

renses@, der opbevarer og renser
regnvandet, som anvendes i
vandlegepladsen m.m.

Hoppepuden: 85.000 kr. for sandlag,
fremfgring af strem, presenning og
blaeser.

Udendgrs traeeningsplads: 500.000 kr.
for stalkonstruktion, faldunderlag og
redskaber.

Gadefodbold: 153.000 kr. for kant i
ferrocement, pop op-rist, gummiasfalt.

Skatebaljen | 8.550.000 kr. for stal- og 442.000 kr. for tricks og ramper m.m.
betonarbejde, belaegning,
bundsikring og jordarbejde.

Pigeveaerelset | 1.780.000 kr. for stal- og 1.720.000 kr. for stalkonstruktion,
betonarbejde, klatreredskaber, gummiasfalt m.m.
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belaegningsarbejde og
jordarbejde m.m.
Padel tennis | 2.115.000 kr. for stal- og 457.000 kr. for glas, tradnet, kunstgraes,

betonarbejde, tribune, belysning m.m.
belaegningsarbejde og
jordarbejde m.m.

Afsluttende erfaringer/bemeerkninger

e Kombination af vandmagasinering og nye steder til aktivitet er seerdeles vellykket
her.

e Erfaringerne er at driftsplaner ikke skal vaere detaljerede, for ingen laeser lange
manualer. Novafos er gaet over til sma instruktionsvideoer vedr. forskellige
vedligeholdelsesarbejder.

e Specielle beplantninger kraever meget vedligehold. Lad det gro, som kan gro under
de givne forhold. Anlaeg skal vaere robuste for at have holdbarhed.

e Funktionen i forhold til regnvandshandtering virker helt efter hensigten.

e Driften har ikke medfgrt ggede udgifter/problemer hverken for forsyningen eller
Sportscentret.

Side 8 af 8



