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Legionella - bakterierne

• Små stavformede Gram-negative 
bakterier (2μm), de fleste med en til to 
flageller

• Der er beskrevet mere end 60 arter, heraf 
har 25 har været associeret med sygdom 
hos mennesker

• F.eks. – L. pneumophila, L. bozemanae,  
L. micdadei, L. longbeachae (kompost)

• Legionella pneumophila forårsager 
(måske) ca. 90% af alle tilfælde af 
legionærsygdom

• L. pneumophila kan opdeles i 16 
serogrupper 

• Serogruppe 1 forårsager 50-60% af alle 
dyrkningspåviste tilfælde i Danmark



Legionella livscyklus

Opformeres i Amøber og 
andre protozoer

Dvale, VBNC
Varme og biocid 
resistent

Fritlevende stadie - 
virulent

Amøbe med 
Legionella Amøbe fanger 

og optager 
Legionella 



Legionella og biofilm

Biofilm - Protozoer

Amøbe

Ciliat



Hammer F. Legionella in complex biofims: Collabrators and antagonists within the building plumbing microbiome. Oral presentation 10th International Legionella 
Conference, Japan, 2022  
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Visse bakterier (fx Pseudomonas) har negativ betydning for tilstedeværelse af Legionella 

Legionella og biofilm



Legionærsygdom

Human makrofag 
(hvid blodcelle i lungerne) 
inficeret med Legionella

Overføres oftest til mennesker ved inhalation af kontaminerede vandpartikler (aerosoler)



Legionærsygdom

• Akut lungebetændelse
• Attack-rate < 5 % (ved udbrud)
• Dødelighed < 5 – > 35 % (10 – 15%)
• Inkubationstid 4 – 10 dage
• Ingen person – person smitte
• Kan behandles med antibiotika 

• (men ikke med penicillin!)

• Alder > 50 år
• Immunologisk svækkede
• Organtransplanteret
• Leukæmi
• Diabetes
• Tobak & alkohol
• Kronisk lunge & hjertesygdom
• Rejse/hotelophold
• Arbejde med aerosoliseret vand

Pontiac feber
•Influenza-lignende sygdom

▪Alle kan blive syge (raske og børn)
▪Varighed: 2 – 7 dage uden behandling
▪Attack rate ~ 100 %
▪Dødelighed 0 %

•Smitter kun ved indånding af aerosoler
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Age-standardised rates of Legionnaires’ disease
per 100 000 population, EU/EEA, 2023

EU/EEA ASR rate:
2.7 per 100 000 population

2023 
ASR ranking

ASR rate
per 100 000 
population

1. Slovenia (SI) 6.9

2. Italy (IT) 5.0

3. Denmark (DK) 4.6

4. Netherlands (NL) 4.4

5. Spain (ES) 4.0

Data source: TESSy 2023 annual LEGI dataset, as of 6 August 2024. Time period based on variable ‘DateUsedForStatistics’. 



Number of Legionnaires' disease cases, by reporting country, 
EU/EEA, 2019-2023 (n=56 001)
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4 countries report 
majority of cases 

(72%) 

18 countries report minority 
of cases (<10%)

Data source: TESSy 2023 annual LEGI dataset, as of 6 August 2024. For comparative purpose, UK data reported in 2019 are excluded. Time period based on variable ‘DateUsedForStatistics’. 



Annual notification rates of Legionnaires’ disease, 
EU/EEA, 2014-2023

Source: Country reports from Austria, Belgium, Bulgaria, Croatia, Cyprus, Czechia, Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Greece, Hungary, Iceland, Ireland, Italy, Latvia, Liechtenstein, Lithuania, Luxembourg, Malta, 
Netherlands, Norway, Poland, Portugal, Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, Sweden.

Notification rates have doubled under period

from lowest rate of 1.5 cases per 100 000 population

Data source: TESSy 2023 annual LEGI dataset, as of 6 August 2024. For comparative purpose, UK data reported in 2019 are excluded. Time period based on variable ‘DateUsedForStatistics’. 
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 2023, EU/EEA 

➢ highest rate to date

= 3.2 per 100, 000 population

➢ highest observed 
numbers

= 14 537 reported cases 

= 27% increase on 2022



Trend of Legionnaires’ disease, EU/EEA, 2014-
2023
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2023 : 
highest summer peak observed since 2014

Data source:  EU/EEA 20 countries. TESSy 2023 annual LEGI dataset, as of 6 August 2024. For comparative purpose, UK data reported 2014-2019 are excluded. Time period variable ‘DateUsedForStatistics’. 
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LD cases, EU/EEA, 2020-2023 and 2012-1019 comparison, 
by week of disease onset

Data source: EU/EEA 29 countries of Austria, Belgium, Bulgaria, Cyprus, Czechia, Denmark, Estonia, Finland, France, Germany, Greece, Hungary, Ireland, Italy, Latvia, Liechtenstein, Lithuania, Luxembourg, Malta, Netherlands, Norway, Poland, Portugal, 
Romania, Slovakia, Slovenia, Spain, and Sweden. TESSy 2023 annual LEGI dataset, as of 6 August 2024. For comparative purpose, UK data are excluded. Time period based on variable ‘DateOfOnset’. 

August



Legionærsygdom Danmark 2015 – 2024 (okt.)

Tilfælde smittet
i udlandet.

Tilfælde smittet
i alt og i

Danmark.
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Dansksmittede tilfælde pr. måned 2022, 2023 og 2024 (okt.) 
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Tilfælde af legionella-pneumoni, fordelt på formodet
smittekategori og vitalstatus 2023

Smittekategori Samlet antal Døde Døde % Median alder

Samfund DK 202 20 9,9 73

Rejse DK 11 1 9,1 65

Hospital 12 3 25 80,5

Inst./plejehjem 22 9 40,9 84

Ukendt 9 2 22,2 59

Rejse udland 57 0 0 63

I alt 313 35 11,2 71



Antal tilfælde og incidens pr. 100.000 erhvervet i Danmark 2023 fordelt 
på region og landsdel

Region Landsdel Antal 2023 Incidens

Hovedstaden

København by 27 3,31

København omegn 33 5,87

Nordsjælland 43 9,08

Bornholm 1 2,52

Sjælland
Østsjælland 9 3,49

Vest- og Sydsjælland 44 7,43

Syddanmark
Fyn 26 5,15

Sydjylland 24 3,28

Midtjylland
Østjylland 26 2,80

Vestjylland 14 3,25

Nordjylland Nordjylland 9 1,51

Danmark I alt 256 4,32



Incidens pr. 100.000 erhvervet i Danmark fordelt på udvalgte landsdele 
2016 til 2023
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Incidens pr. 100.000 erhvervet i Danmark fordelt på udvalgte landsdele 
2016 til 2023
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Incidens pr. 100.000 erhvervet i Danmark fordelt på udvalgte landsdele 
2016 til 2023
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Incidens pr. 100.000 erhvervet i Danmark fordelt på udvalgte landsdele 
2016 til 2023
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Incidens pr. 100.000 erhvervet i Danmark fordelt på udvalgte landsdele 
2016 til 2023
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Aldersgruppefordeling 2010 til 2023. 

y = 13,468x - 1,4396
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Alders- og kønsfordeling samt alderskorrigeret incidens- 2023
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Smittekategori og mortalitet
2020 - 2021; 
554 tilfælde

Døde 14,5 %

2022;
287 tilfælde

Døde 19,5 %

Rød – Samfund Danmark (ink. rejse Danmark)
Orange – Rejse udland
Grå - Hospital og institution

84%

5%

11%

210; 73%

39; 14%

38; 13%

222; 71%

57; 18%

34; 11%

2023;
313 tilfælde

Døde 11,2 %



Stor forskel mellem hvad der finds i miljøet og hvad man 
smittes med – og hvad man dør af

25%

27%
24%

8%

13%

3%

Smittet i Danmark 2010-2022, 902 kliniske 
isolater 

SG 1 mAb 3/1 pos SG 1 mAb 3/1 neg SG3

SG6 Other SGs Other Species

Mortalitet – 15 %

• Mere end 80 % af varmtvandssytemer i 
Danmark er kontamineret med Legionella 
pneumophila

• < 1 % med L. pneumophila SG 1 mAb 3/1 
positive stammer (nogle steder mere)

• < 10 % med L. pneumophila SG1 mAb 3/1  
negative stammer (nogle steder mere)

• Omkring 50 % med L. pneumophila SG 3
• Omkring 20 % med L. pneumophila SG 6
• Omkring 40 % med andre L. pneumophila 

serogrupper
• Op mod 100 % med andre Legionella arter
• Stor variation fra område til område

Mortalitet – 7 %

Mortalitet – 26 %

Mortalitet – 27 %

Mortalitet – 50 %







Nyt EU-drikkevandsdirektiv - Directive (EU) 2020/2184 

• Directive (EU) 2020/2184 of the European Parliament and of the Council of 16 
December 2020 on the quality of water intended for human consumption was 
adopted by the European Parliament and the Council of the European Union on 16 
December 2020 and entered into force on 12 January 2021.
• Legionella er ny parameter (fordelingsnettet – ink. varmt brugsvand)
• Vand fra prioriterede ejendomme/bygninger skal regelmæssigt undersøges
• Prøver skal undersøges iht. DS/ISO 11731 - kvantitativ dyrkning (ved 

spredningspladekultur), men kan suppleres (ikke erstattes) med andre metoder
• Parameterværdien er 1.000 CFU/L (alle Legionella arter)

• I DK primært målt i prøver fra varmt brugsvand tappet ved konstant temperatur

• SSI anbefaler at ovenstående parameterværdi generelt er gældende i Danmark, det 
er dog pt. kun en anbefaling.  



Bekendtgørelse om indberetning af Legionellaprøver og -
foranstaltninger

• Implementeret i Danmark af Social- og Boligstyrelse: BEK nr 721 af 11/06/2024

• https://www.sbst.dk/byggeri/legionella/faq-om-indberetning

• Prioriterede ejendomme i Danmark er sygehuse og plejehjem

• Mindst hvert 3. år skal der tages vandprøver hvor resultater indberettes til kommunen

• Udover de prioriterede ejendomme kan kommunen udpege andre 
ejendomme/bygninger, hvor der er risiko for smitte med Legionella. Disse skal 
overholde samme krav som prioriterede ejendomme – eller eventuelt skærpede.

• Analysemetoden er i henhold til DS/ISO 11731 (alternative er ikke nævnt)

• SSI har udarbejdet en vejledning i prøvetagning fra prioriterede ejendomme

• https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/legionella-proevetagning

• SSI er ved at udarbejde en generel Legionella vejledning vedr. forebyggelse og kontrol 
(NIR) - gældende primært for prioriterede ejendomme.  

https://www.sbst.dk/byggeri/legionella/faq-om-indberetning
https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/legionella-proevetagning


Legionella dyrkbarhed – nedkøling 0 °C/stuetemperatur

0 °C

Stuetemp.



Legiolert til påvisning af L. pneumophila

Legiolert er en test, der kan bruges til at detektere Legionella 
pneumophila i vandprøver. Testen er baseret på en bakteriel 
enzymdetektionsteknologi, der signalerer tilstedeværelsen af L. 
pneumophila gennem anvendelse af et substrat, der er til stede i 
Legiolert-reagenset. 
Testen kan detektere L. pneumophila ved 1 organisme i 100 mL 
inden for 7 dage.

Fordele: 
• Generel bedre sensitivitet end traditionel dyrkning
• Ingen koncentreringstrin (intet tab).
• Kendskab til Legionella morfologi ikke nødvendigt.
• Kun 100 ml vandprøver i stedet for 1 liters vandprøver.
Ulemper:
• Kan ikke påvise andre arter, hvilket kan være nødvendigt og er 

et krav i hht. drikkevandsdirektivet.
• Identificering af serogrupper og DNA typer kræver sekundær 

udsåning for at få enkeltkolonier.   



Andre metoder til påvisning af Legionella pneumophila

Immunokromatografiske metoder

MICA Legionella
MICA Legionella enumerates Legionella 
pneumophila in water (Domestic Water, 
Cooling Tower Water, Sanitary Water…) in 
CFU/liter and after only 48 hours of 
incubation.

Metoder baseret på klik-kemi*

*Danske Nobelpristager: Morten P. Meldal, professor ved Kemisk Institut, Københavns Universitet.

Testen er baseret på en metabolisk 
inkorporation af et syntetisk 
sukkermolekyle (DIAMIDEX pLeg-
N3) ved vækst af bakterierne. Ved 
brug af ”klik-kemi” kan cellerne 
(mikrokolonier) ses og tælles ved 
brug af fluorescens. 

Ny metode der kan påvise alle
L. pneumophila serogrupper



Legionærsygdom forårsaget af andre arter end Legionella 
pneumophila

• En stigende andel af patienter er smittet med Legionella non-pneumophila, I 2023 var ca. 16% (n=46) af 
alle tilfælde smittet med anden art. Hertil skal det bemærkes, at det ikke er noget der undersøges for på 
alle KMAer.

• Disse arter er vanskelige at dyrke – både fra klinisk materiale og miljøprøver, vi har derfor ikke et godt 
overblik over hvilke andre arter der er årsag til infektion.

• Det er vi nu ved at råde bod på ved at have indført en dyrkningsfri DNA-sekventerigsmetode til arts ID.

• Foreløbige resultater i 2024:

• L. longbeachae – 10; smitter antageligt udelukkende fra jord/kompost  

• L. bozemanae – 3; findes både i jord/kompost og vand

• L. anisa – 2; næst hyppigste art påvist i vandsystemer (koldt/blandet vand)

• L. feeleii  – 1

• L. micdadei  – 1

• L. shakespearei  – 1

• L. rubrilucens  – 1

• L. lytica  – 1
• (dødeligheden for infektion med andre arter er høj – ca. 20 %)



Legionella viability qPCR - Promega



Legionella viability qPCR - Promega



Tak for jeres tid
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