


Indhold

Hvorfor skal vi bygge regenerativt? Hvor finder vi regenerativt byggeri? Relation til gvrige paradigmer
Hvad siger litteraturen Hvor findes begrebet Hvad er snitflader til de

om hvorfor vi skal bygge regenerativt byggeri? Er planeteere greenser og
regenerativt? det ren markedfgring, en doughnutgkonomien?

del af lovgivning eller et
politisk fokuspunkt i EU?

Litteraturreview - definitioner Hvordan skal vi bygge regenerativt? Konklusion og nzeste skridt
Sammenligne Hvordan bruges begrebet Hvad er udfordringerne ved regenerativt
definitioner p& forskellige regenerativt byggeri byggeri? Hvad kan vi ga videre med?
typer af regenerativt konkret? hvilken skala?

byggeri. Hvad har de til Finde eksempler

feelles og hvor adskiller internationalt.

de sig?

TEKNOLOGISK
INSTITUT



Hvorfor regenerativt byggeri?

Baeredygtighed har indtil nu fokuseret pa at mindske skaden pa planeten.

@konomisk argumentVed regenerative tiltag formodes det ogsa at have en gkonomisk effekt
pa mellemlangang sigt da blomstrende systemer hvis kreeret rigtigt vil fa @get aktivitet i
samfundet og dermed ogsa @get gkonomisk aktivitet. Derudover vil regenerativ teenkning
ogsa veere med til at afbgde negative gkonomiske konsekvenser ved negative pavirkninger, fx
klimaforandringerne, der med nye vejrforhold og @get forekomst af naturkatastrofer det ikke
laengere er nok at mitigere vi bliver ngdt til at have positiv pavirkning for at mindske
klimarelaterede risici i byggeriet og kreere modstandsdygtighed

@kologisk argumentPlaneten kan ikke regenerere sig selv med vores stigende pavirkninger

Socialt argumentDu kan ikke have en positiv pavirkning pa planeten hvis du ikke indteenker det sociale, da
mennesker og naturen er systemer i interaktion
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Hvorfor regenerativt byggeri?

Country Overshoot Days 2025

When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...

Dec 17 | Uruguay

Feb 6 | Qatar
Feb 17 | Luxembourg

Feb 26 | Slingoporu
/, Mar 2 | Mongolia
/Y, f Mar 4 | Estonia
U/////// / Mar7 | ruwcii, Latvia
Mar 9 | Bahrain
/// ; Mar 13 | Unilied States

Mar 15 | Oman

Mar 16 | United Arab Emirates

Mar 19 | Denmark, Australia

Mar 26 | Canada

Mar 27 | Belgium

Mar 28 | Lithuania

Mar 29 | Austria

Apr 6 | Russian Federation, Finland
Apr 8 | Saudi Arabia, Slovenia
Apr 9 | South Korea

Apr 10 | Czech Republic, Sweden
Apr 16 | Norway

ril 19’ France

Nov 18 | Indonesia ul:liw
\||‘ [ “1‘1“\:\';

Nov 11 | Nicaragua

Oct 31 | Ecuador
Oct 28 | Tunisia
Oct 25 | Ghana

April 23 | Kazakhstan
April 24 | Montenegro
April 27 | Croatia
April 29 | Israel

= April 30 | New Zealand
a vlgaria
Aé \\//x:;:!: | IGBengnany, Poland
May 5 | Netherlands, Portugal
* \\\\\‘ Moyyé | Italy e

\\\\ May 7 | Switzerland, Turkmenistan
May 8 | Japan, Serbia
\ May 9 | Malaysia
W May 10 | Slovakia
May 13 | Belarus
May 17 | Bosnia and Herzegovina, Ireland, Chile
May 20 | United Kingdom

May 23 | Ching, Spain
May 25 | Greece
May 31 | Romania
June 2 | Hungary
June 13 | Iran
July 1 | Eswatini  June 17 | Georgia
July 2 | South Africa  jyne 18 | Tarkiye

Sep 22 | Iraq

Sep 16 | Guatemala

Sep 13 | Albania

Sep 10 | Azerbaijan Z

Sep 9 | Dominican Republic Z

Sep 6 | Colombia ////Z 9

Aug 25 | El Uzbekistan, Gabon
Aug 21 | Ef Salvador
Aug 16 | Peru
Aug 14 | Algeria, Thailand
Aug 1 | Brazil
July 30 | Mexico
July 21 | Costa Rica
July 20 | Viet Nam, Paraguay

July 12 | Bolivia
July 10 | Lebanon
July 3 | Armenia, Argentina

For more information, visit: 0i%e
EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/ ﬁ
% OVERSHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition Global Footprint Network
DAY York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org g Advancing the Science of Sustainoblity
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Regenerating System

. Her burde vi vaere pa vej hen
Regenerative
Humans PARTICIPATING AS —

nature — Co-evolution of the
Whole System

Living Systems Understanding

Whole System
Restorative
Humans DOING THINGS TO nature -
assisting the evolution of Sub-Systems
. o .
Her er vi pa vej hen
<

More Energy Required Less Energy Required Neutral -~ “100%

less bad” oactonough)

Technologies / Techniques Green
Relative Improvement cco. .
Fragmented G Tool Green Gidbe, #¢) Vi er her!
.l' .' <
\
4 Conventional Practice
& “One step better than breaking
@ the law” {Croxton|

Degenerating System

?
Trajectory of Environmentally Responsible Design >
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Klimaet pavirker fundamentale menneskerettigheder

Stater og virksomheder holdes i hgjere grad ansvarlige for deres pavirkning eller
manglende handling ift . klimaforandringer

European Court of Human Rights rules on En UNEPrapport udgivet sidste ar
firsft three cli.mate cases: Lailck of climate afslgrede, at antallet af retssager om
action can violate human rights klimaaendringer steg til 2.180 i 2022
fra 884 i 2017.
With a historic ruling against Switzerland, the European Court of
Human Rights obliges states to ensure climate action and Virksomheder er i risiko for at blive
concrete climate targets. .
sags@gt, hvis de har en stor
pavirkning og ingen plan for
mitigering .

Around
of climate cases filed in 2024

2 0 0/ targeted companies or their
o directors and senior officers

The Eurcpean Court of Haman Rights. Photo: Calevbox

Claimants in Held v. Montana on their way to court to testify
in the first youth-led climate trial in US history, a case they
ultimately won in 2024 at the District Court, with the ruling
upheld by the Montana Supreme Court.

Photo: Robin Loznak, Our Children’s Trust
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Hvad er regenerativt byggeri? Indhold
Da deikkefindesnogenautoritativdefinitionparegenerativbyggerivil det naesteafsnitdiskuterebetydningeraf regenerativbyggeri
sat ikontekstaf dentraditionelleforstaelseaf beeredygtighedigesomtypiskindholdi regenerativbyggervil blivegennemgaet
A Paslide 9findesenhistoriskgennemgangfbaeredygtighedver foregenerativbyggerfremtil i dag

A Paslide 10vil definitionerafregenerativbyggerira Oyefus2024blivegennemgaedbgsammenholdmed dertraditionelleforstaelse
afbeaeredygtighed

A Péslide 11viljegforsgge: ap¥erseettes H t  CitiRel mdtdabiétstaeligiste overtypiskindholdi definitioney mensdu paslide 12og
13kanfindeenoplistningafde elementerderofteerfeellesfor de mangéorskelligedefinitioner

A Slide 14915 (160g17)indeholdeengennemgangfregeneratikapitalismeogforretningsmodellerda mari et systemisk
perspektivogsabarteenkede gkonomiskesystemeiind for atrealiserefilosofienomregenerativitetenvirkelighegreegeiaf
kapitalisme

A Slide 18&g19gennemgéade forskelligeniveauerderomtalesi litteraturenindenfor det regenerativeyggerimensslide 200g21
gennemgade socialeaspekteaf det regenerative Byggeri.

A Tilsidstvil derpaslide 22blivegenemgéeenraekkekritikpunkterffor det regenerative Byggeri.
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For 1980

Regenerativt byggerg
¢ Rgbodk

Historisk baggrund

2015 2018

v

L

Regenerative principper i
oprindelige folks
bebyggelser og landbrug

1980 1995

Regenerative
» Design > 3
d i > RECENESS

Sustainable
Development

Regenerative principper
oversaettes til byggeriet

-
*x %k

2025

' Clean
Industrial

Deal

2015
fell
BEREREa
— “Hol o
HEE o
2000 .
N Verdensmalene
L i

Millenium DevelopmentGoals

Brundtlandrapporten definerer officielt
baeredygtighed for fgrste gang

e\

Green Deal og Clean
Industrial deal gor

baeredygtighed obligatorisk,
hvor det far i hgj grad har

veeret frivilligt
Fokus pa bl.a.

A Cirkuleer gkonomi
A Mitigering af

klimaforandringer
A Forurening

VirksomhederRegenesis
adopterer[ & ffran@edvork
og bliver farende indenfor
feltet

L A o At
WundermanThompson
udgiver trendrapport der
seetterreg. ifokus,reg.
Kapitalisme introduceres

Globalbiodiversityframeworkc protect

2022

/e

i (" sg
fas

Kunming-Montreal

GLOBALBIODIVERSITY FRAMEWORK

andrestore

Reg

Etablering af Aarhus Center
for Regenerativt Byggeri
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Definition

Denmestoverordnedekontekstspecifikkedefinitionfindespti Oyefusj 2024

Regenerative construction:is

"A holistic framework and integrated approach that employs developmental strategies to enhance

the coevolutionary capacity of humans and ecosystems, restoring

degraded sites, fostering community impacts, and improving the wellbeing of both humans and ecosystems,
ultimately redefining the practice of construction within a broader context.”

Oyefusiet al 2024

Tilgang: Separate discipliner, skrgbelig over for systemiskecks inspireret
af maskinen

— Beeredygtigheldartraditioneltset haffokus pa
forskelligpomraderopdelt hvorhvertomrade
harudvikletsiguafhaengigaf de gvrige Under et
regenerativparadigmeaenkeslissesomnoget

Modstandsdygtighedverforsystemiske
I 6 Y HA resiti¢Bgebased approach focuses

on learning how to respond, adapt to and Proakiivitet og — T

udvikling

evolve with change and surprise, while
avoiding changes that would move local and
global sociajecological systems closer to

nytsammerogseettes systememed interne
afhaengighedasgpavirkningsmulighederod
det positive.

tipping points that would threaten the life
supporting and Iifaenhancing capacity qf —
these systemg. H0& ? 2 OAG IJt + Rt e OYZ TYOGA IOTT h

Restauration, miljg
og mennesker i Positivimpact L

fokus
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INSTITUT

OBS: Paradigmeskifte/regenerativt byggeri er en forleengelse af traditionel baeredygtighed fremfor to forskellige tilgandigt ditage afsaet i baeredygtighed for at kunne blive
regenerativ.

Figureregenudarbejdels@abaggrundifkilderneanfarti notefeltet



Definition z hvad betyder det?

Udfradeforskelligedefinitionerkandetopsummeres atregenerativbyggertypiskharfglgendeelementertil feelles:

Der er fokus pa falgende:
/" Holistisk At teenke i at alle omrader inden for baeredygtighed-egenerativitetheenger sammen
og pavirker hinanden indbyrdes.

v/ Positivt At der er en positiv pavirkning som gar ud over den traditionellezeet
baeredygtighedstankegang

v Udvikling:Der sgges konstant udvikling i interaktionen mellem mennesker og gkosystemer.

v/ Verdensbillede Mennesket ses i hgjere grad som en naturlig del af naturen, og har dermed ogsa
et automatisk ansvar for at passe pa den

v ModstandsdygtighedfFokus p& modstandsdygtighed overfor systemigkecks da fleksibilitet og
udvikling ligger i den regenerative tankegang
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IN RIGHT
RELATIONSHjp

Relevante teorier & metoder:
- Biomimik

- Design kopierer naturerfsinktioner for at opna

tekniske/bygningsmaessige fordele.

- Biophilicdesign

- Skaber forbindelse til naturen fonenneskets oplevelse og velveere
- @kosystemprincipper

- Fokus pa gkosystemers interaktion og pavirkninger og udvikling
- System teenkning

- Alter satisystem og pavirker hinanden, pa tveers af det
klima/miljgmaessige, sociale og gkonomi
- Cirkuleer gkonomi
- Lukke kredslgbet af produkter, s der ikke er spild og man derved
minimerer ressourceforbrug.
- Social beeredygtighed
- Trivsel, lighed og social innovation
- Urban akupunktur
- Sma, strategiske interventioner for at forbedre livskvalitet og
beaeredygtighed
- Degrowth
- Prioritering af kvalitet fremfor kvantitet , fremme deling og samarbejde BALANCE
og reducere ressourceforbrug .

ATTY9115110N
HLTyam SMAN

Ly

T e
3=
a >
wn =
(=

S5
éu
- od

Forklaring af de ovenstaende begreber i relation til Regenerativt Design i byggeriet findes i noterne nedenstaende
TEKNOLOGISK
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Egne refleksioner:  Kapitalisme er fundamentet for,
hvordan vores samfund fungerer i dag. Modsat den
traditionelle forstaelse af markedsdynamikker, hvor

. . . mennesket er arbejdskraft og naturen en ressource

Regenerath kap|tal|5me til brug for mennesket i en uendelighed, fokuserer
regenerativ kapitalisme omvendt pa at prissaette
naturen og mennesket pa lige fod med det endelige
produkt for at sikre, at gkonomien pa sigt er
fornybar i samspil med ressourcer og arbejdskraft.

A Kapitalisme som gkonomisk system z relevans til hvordan vi forstar og prissaetter produkter pa markedet inden for
traditionelt vs. regenerativt byggeri. Fungerer som fundamentet for regenerative forretningsmodeller. For at fa en
forretning ud af det, skal man have en tankegang, der prissaetter anderledes.

A John Fullerton: Grundlaegger og praesident for Capital Institute, og hans arbejde fokuserer pa udviklingen af
regenerative gkonomiske systemer, der er i overensstemmelse med gkologisk og social trivsel. Hans
haefte, RegenerativeCapitalism: How Universal Patterns andPrinciples Will Shapethe New Economy, skitserer principper
for en mere baeredygtig og retfeerdig form for kapitalisme.

A Social kapital, skonomisk kapital og system -kapital

Regenerative Finance is the application
of nature's laws and patterns of systemic
health, self-organization, self-renewal,
and regenerative vitality to finance theory
and practice in order to create the
conditions in which the potential of

regenerative economies can emerge /

The purpose of capital is to serve life,
and not the other way around.
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Den regenerative forretningsmodel

Figure 9 / A new business model emerges that enables ongoing broad value creation (simplified and illustrative)
BAU BUSINESS MODEL NATURE
8 Nature extractive
OVERARCHING GOAL: Wi N
SHORTTERM PROFIT CREATION LLLL - 3
_
m{ *
Eiicameat : Product
e Industry lace agnostic SEACE

REGENERATIVE BUSINESS
MODEL NATURE
0

OVERARCHING GOAL:
ONGOING BROAD VALUE CREATION

Govemmenls__:

Finance

Rooted In
L4 Yt

(0)
N\

A\
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Primaere fokusomrader

vaeauer | det regeneratlve byggerl Sekundzere fokusomrader

TEORETISK PRAKTISK

l} Systemteenkning Urban regeneration: Distrikter/Communities
|

BAY oomioen
Byomradeniveau

Brobygning mellem konkrete tiltag i de enkelte
byggerier i et givent omrade og dissadgaeni et
stagrre system af bygninger. Stgrre interaktion

Teoretisk niveau.

Analyserer systemer pa forskellige niveauer;
pgkosystemer, levende systemer og komplekse
systemerg alt dette i en interaktion. Har brug for

konkretisering for at undga usikkerhed i byggeriet, el M,
som er et komplekst system
Regenerativt Design: Bygningen

- . Bygningsniveau

Projektervs Processer Konkrete tiltag i arkitekturen og designet af et
° Teoretisk niveau. byggeri.
Regenerative projekter er typisk byggerier eller noget Eksempler: naturlig keling, vanog energipositivt
afgreenset. design, aestetik for mentalt helbred, indkeb af socialt
Processer er taenkt som en proces for ansvarlige ravarer mv.
interessentinvolvering, der arbejder sammen for at
udvikle et sted.
Fra mekanisk til gkologisk teenkning 5 Materialer
Teoretisk niveau_ E-:-l Matel’ialeniveau
Skift i tankegang fra ddinsereforbrug til at = Materialer, der er med til at seenke C@dledning og
omdefinere menneskets rolle som en del af naturen. EI\_/t- gve_l_bygnmgen enetpositivpavirkning pa
ima/miljg.

Se neeste slide for uddybning

wSISYSNI (A0S onNNBReIAAKSRI RSTAYAGA29 N rdbl emerj og Jlessningerj i verden, betmiagipnder regenerativ b FEKNOLOGISKkd | ev
tilstande | angs et kontinuum af sundhed og kompleksitet.}j INSTITUT



Materialer | det regenerative byggeri

¢Regenerative materials are materials that play an active role in restoring and PRAKTISK

regenerating natural resources, ecosystems, and biodiversity. A material cannot be

regenerative in isolation; its potential to regenerate depends on the infrastructure, ) . A A A
O2YYdzyAuASaszZ YR SO2aeausSya oAUKAY @gKA C;i(/\)\ uUrbgnﬁgge%&aﬂoﬂ):%istr&tér/%%%iﬁ‘e?y Su Itz

Byomradeniveau

A Sveert at finde net positiv pavirkninfra materialer i sig e
selv starre system af bygninger. Starre interaktion
mellem tiltag.

A Ex. Cement interessant fordi den ikke kun udleder CO2 men ogsa optager i
heerdningsprocessenhvis der kan findes en lgsning pa produktionsmetodens
udledning kan dette blive mere interessant i fremtiden? ﬁ Regenerativt Design: Bygningen

Bygningsniveau
Konkrete tiltag i arkitekturen og designet af et

A Tragedyof the commons: deter godt at have biobaserede materialer hvis byggeri. o .
. . o . . Eksempler: naturlig keling, vanog energipositivt
ikke alle gar det, men hvis alle ger det pa samme tid kan det have negative konsekvenser for design, zestetik for mentalt helbred, indkeb af socialt
biodiversiteten/tilgeengeligheden af ressourcer ansvarlige ravarer mv.

A Upcoming Levende materialer der giver tilbagelog

ikke modent til skalering endnu _ Materialer
:::::-: Materialeniveau
. . o -« . ) Materialer, der er med til at seenke C@dledning og
A Tl relevans: Vi bar se materialernes pavirkninger i lys af evt. give bygningen enetpositivpavirkning pa

klima/miljg.

veerdikeedesystemet.
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De sociale aspekter i regenerativt byggeri

Den sociale dimension af regenerativt byggeri omfatter malrettede tiltag, der kontinuerligt fremmer trivsel, lighed og social innovation i en bygning eller et
omrade .

Disse tiltag er baseret pa en dynamisk interaktion mellem omradets klima- og miligmaessige forhold og de mennesker , der bor eller deltager i det sociale liv.
Malet er at styrke feellesskaber og skabe rammer, hvor bade milijget og menneskers livskvalitet gensidigt beriger og udvikler hinanden z til gavn for bade
nuveerende og kommende generationer.

Definition af minimum safeguards

Med andre ord definerer Byggeriets Doughnut
tre niveauer af impact:

1. Minimum Safeguards (MS): Betragtes som en BAREDYGTIG Lokale ambitioner, globalt

minimumsgraense for, hvad der er etisk og juridisk ansvar

pékraevet inden for et impactomréde, feks. respekt for Minimum ~ DoNo Substantial
lokal lovgivning Safeguards Significant Harm

Constributions
2. Do No Significant Harm (DNSH): Et bidrag
inden for et impact-omrade, der tjener til fuldt ud at

eliminere veesentlige skadelige impacts. Aktiviteten

kan stadig have skadelig impact, men der er gjort
en indsats for at handtere og reducere vaesentlige

skadelige pavirkninger.
Baseret pa Eithksonomiens sociale terminologi i Byggeriets Doughnut

3. Substantial Contribution (SC): Et positivt

bidrag inden for et impact-omrade, som virkelig

er regenererende. Det tjener ikke blot til at vaere

baeredygtigt, men forbedrer aktivt det sociale

outcome, der forfelges.
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Niveauer

Byomrade

Bygning

Materialer

Ligestilling

Design foiinklusion fx oplyst
offentligt rum omaftenen
(Andersen, 2021)

Universeltdesign, ex
Handicaporganisationerngsus
(Danske
Handicaporganisatione2023)

Etiskindkgbaf byggematerialer
(minimum safeguardsjyefusj
2024)fx gennemdue diligence

Modstandsdygtighed

Kunstsomterrorsikring(Scheving,
2017) exjulemarkedv.
Thorvaldsensnuseum égen
observation)

Klimasikringil beskyttelseaf
menneskerkulturarvmv. Ex
RoskildeVikingeskibsmuseum
(Villumfonden 2021)

Materialerder er

modstandsdygtigeinderekstreme
vejrforhold, fx CLT (CLT Denmark,

n.d), exMjgstarnetl Norge
(verdenshgijestetreebygger)

Tilhgrsforhold Trivselog
produktivitet (Oyefusj 2024)

Infrastrukturmed mennesket
i centrum,fx Superkilen(DAC,
N.d.)

Desigraf planlgsnindil
interaktion, fx abensocial dining
i underetagenhos Danske
Bank(Jepsen, 2025)

Biobaseredenaterialerudenkemi
og brandfare fx hamp(Hampbyg
n.d.)

Eksempler pa de sociale aspekter i regenerativt byggeri

Uddannelsegeestetikog
interessentinvolvering

Offentligkunst,ex M3og M4-
stationer (Staten&unstfond
2025)

Nyekravtil designprocesser
tveersfagligsamarbejdeng
interessentinvolverind
designfaserex Bgrneriget
(Ottesen & Rasmussen, 2024)

Due diligenced
byggematerialersporbarhed
ogdokumentation
materialevald designfasen
(egneobservationey

Design forbeeredygtig
adfeerd For atkunneblive
regenerativtskaldesignaf
samfund Addressere
motivation, vilje og
forbrugsadfeerd
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Kritik af regenerativt byggeri

Som udgangspunkt arbejder det regenerative byggeri for en bedre fremtid, hvor de forskellige niveauer af byggerier sgristeirgsragereri
lzbende udvikling. Men tilgangen har ogsa mgdt kritik. Kan synes som en filosofi der skal teenkes ind i alle niveaudrdeameystemperspektiv og
kommer ud over silotaenkning.

Uklarhed og definition .S3aINBo6SiH GNBISYSNI GA@G(G o0e33ISNRE SNI oNBRO 23 GAmimensstts ogkanmentkédd Y I y 3t SNI Fnt t S
Det gar det sveert at vurdere, hvad der virkelig er regenerafflavieset al, 2024) transparent vision og mal med projekt
cé NBISYySNI GAQBG AYyRSY T2N) RSy
60833ISNARSH TE¢

Kompleksitet i praksis Regenerativt byggeri kreever tveerfagligt samarbejde og ny viden, hvilket ggr projekter mere kompleKsdlig involvering af interessenter og
Mange i branchen mangler erfaring med metoderne. (Realdania, 2025) udbredt feedbackmodel, italeseette fra
start at iterativ problemlgsning er
ngdvendigt
@konomi og forretning Ofte for langsigtede gevinster til at det passer ind i byggeriet som industri. Naturen skal ses som en Langsigtede gevinster kraever
klient (Cole, 2023) nyteenkning, samarbejde og
risikovillighed.
Skalerbarhed og maling Lasninger er ofte unikke og sveere at gentage i starre skala. Effekten kan vaere sveer at male og Kraever stgrre samarbejder
dokumentere efter byggeriet er feerdigt. (Cole, 2023)
Greenwashing GwSIASYSNI GAGiHE oNHZASE 2FGS &a2Y YI N)] SR& T DAR y 3 KrdeteBdpkurhdhtatibn fd &t fahjetied al y 3t Sy RS
sveert at vurdere, om indsatsen er aegte. (Kemp & Kjeer, 2023) op til det man siger man gguf pkt 1
(Forbrugerombudsmanden)
Modstridende hensyn Regenerative mal kan kollidere med andre krav, fx sikkerhed eller gkonomi. Det kan fare til Leengere projekttidsplaner, tidlig
kompromiser og gare det sveert at nd alle mal. (Cole, 2023) involvering og lgbende dialog
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Hvor findes regenerativt byggeri?

Markedsfaring, en del af lovgivning eller et politisk fokuspunkt i EU?

Branchen:saerligt arkitektkredse, l YAGSNBEAGSGSNE b Dh QS NJages Globale Nord vs. Globale $yd
ingenigrer og byplanleeggere vidensinstitutioner forskellige forhold, samme udfordringer

Konkrete lgsninger pa
bygnings/omradeniveau:
Klimatilpasning, vandsystemer,

Regenerativt design, fokus pa Forskning og udvikling, generel Aattss Gente for Regeneralit Bygger energisystemer
designfasen og definition af vidensudviklingteori og test
paradigme
EU: New European Bauhaus Markedsfaring
* X %
* *
* *
* *
* p K > ,
Begrebet bgr bruges som pejlemaerke og
Forskning og udvikling, deadline til roall procesorienteret fremfor marketingsbaseret.
november 2025. Grundprincippenklusion, Sveert at dokumentere, derfor stor risiko for TEKNOLOGISK
. : o ) . INSTITUT
baeredygtighed og aestetik. greenwashingVigtigt at kommunikere aerligt

om udfordrinaerne ved det



Regeneration i lovgivning/frivillige ordninger

Nationalt og internationalt

Der findes pt ingen bindende lovgivning om regenerativt Internationalt

byggeri, hverken nationalt eller internationalt.

Der er dog elementer af regenerativt byggeri i flere frivillige Living Building Challenge

ordninger: Certificering med udelukkende fokus pa regenerativt byggeri. Hovedprincipper
/ Regenerative bygninger, der forbinder brugerne med lys, luft, mad, natur
S e og feellesskab.
CHALLENEE A Er selvforsynende og holder sig inden for stedets ressourcemaessige
i graenser.
Nationalt A Skaber en positiv indvirkning p& de menneskelige og naturlige systemer,

er i kontakt med.

P\ Den frivilliae bseredvatiahedsklas<@020 e One Planet Living framework
“ en rivifige beeredygtigheds asz{_ & (72a) 10 Princippegiver retningslinjer for at udarbejde, implementere, overvage
‘ 2023)havde elementer der pegede i en mere Q) h ¢ Kridt en One Plahendi lan for et
\ 4 positiv retning endnitigering men ikke 663 9 FaEpor €re om fremskri Sne ;Ien ner D w(;gsEkan boorde
decideret regenerative projekt, en organisation, en by eller en region. Den daekker bade

udarbejdelsen og gennemfarelsen af en plan.

og sociale aspekter, der treekker trade ftil bygningens brugere og naturen. Naturlige elementer som grgnne vaegge,
regenerativ teenkning planter, dagslys og udendgrsarealer integreres for at gge trivsel og
tilfredshed.

DGNB BREEAMCertificering
Point kan opnas via biodiversitet, cirkularitet VSN BREEAM fremméaiophilicdesign, der styrker forbindelsen mellem
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Dokumentation af  regenerativitet

Nationalt og internationalt

‘\g’fp . Living Building Challenge (eksempel)
e
DGNB Planet = _
Krav til offentliaagrelse af =N Sted/gkologi ( Ecology of Place)
o . 999 . LIVING A Baseline beskrivelse af biodiversitet og gkologi far projekistart
A B!Od!Vers!tetSStrateg" Cn e A Plan for forbedring/genoprettelse (Adaptive Plan)
A Biodiversitetsberegning far og efter samt A Fotos og JRecovery Wheelj
lgbende opfelgning pa denne Kortlaegning af engagement og sociale/kulturelle forhold (Equity narrative)
A Universelt design og brugerfokgs A Liste over brugte/planlagte pesticider og ggdninger
dokumenteres med mobilitetsforhold
BREEAMC ertificering EQ e One Planet Living framework
Eksempler med Netpositiv t potentiale: O
LE 037 Enhancing Site Ecology 6@ One Planet Action Plan !Vlé_l, baseline, handlinger,
A Dokumentation: Eftervisning af forbedringer ift. biodiversitet, fx @ indikatorvalg, ansvarlige,
gennem gget antal arter, nye habitater, nyplantninger, mv. Typisk tidsrammer
ved biolograpport/far -efter -analyser. Monitoring & reviews YOI yGaAGEGASS YAREAYISNI 6F

biodiversitet), kvalitativ feedback
LE 05z Long Term Impact on Biodiversity lodiversitet), kvalitativ

A Dokumentation: Fysisk bevis (planer, billeder) p& gkologiske Arlige rapporter Fremlaeggelse af udvikling over tid,
korridorer, plejeplaner, partnerskaber med naturorganisationer, justeringer og opnaede resultater
mv. ) .

Peerreviewpakke Plan, sekevaluering, referencer,

WST 01 Waste data, vurderinger ift. ambition

A Projektet skal fierne/lomdanne mere affald (evt. fra andre Publicering/kommunikation Offentliggjorte rapporter, cases,
projekter/omrader) end det selv genererer ("urban mining ). billeder, historieformidling

A Dokumentation: Affaldsbalanceregnskab, modtagerdokumentation.
Vidensdeling/workshops Dokumentation for stakeholder

engagement og samskabelse
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Hvordan bygges regenerativt?

Egen opsummering pa baggrund af forrige slides.

Vil veere forskellige fra niveau til niveau inden for det regenerative byggeoverordnet bar det ses

som en tankegang mere end konkrete Igsninger

A Bygnings/omradeniveau: Ngdvendigt at taenkenitigering klimatilpasning og regeneration sammen i et byggeri. Ellers lgser
man et problem et sted i bygningen, mens man kreerer eller understgtter et andet et andet sted i bygningen.

A Materialeniveau Taenke i materialets egenskaber samt hvordan det er produceret. Vaerdikeedeperspektiv giver stgrre mulighed
for positiv pavirkning, enten gkonomisk, socialt eller klimg miljgmaessigt.

Det er sveert at finde eksempler pa byggerier der lever fuldt op til definitionen i regenerativt byggeri.
A Dette skyldes at begrebet er meget bredt og sveert dokumenterbart.

Der findes heller ingen officielle kriterier/standarder for hvornar noget er regenerativt, seerligt i den

sociale del.
A The Living Institute har forsggt med en certificeringsordning, men mange af kriterierne synesatzem®end netpositiv

Ofte vil det veere regenerative elementer/tankegange af byggeriet der arbejdes med fremfor

bygningen som helhed
A FxNetpositivenergi, biodiversitetstiltag, design for social interaktion og diversitet.
A I nogle tilfeelde ses interaktionen mellem det miljgy klimamaessige og det sociale. | andre holdes det adskilt

Ofte mere fokus pa design end materialer i litteraturen
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Landbruget som eksempel

o »

Carlsberg vil gore Danmark il
foregangsland for regenerativt
landbrug

B erigiganten satser massivt pa malt fra regenerativ dyrkning, men efterlyser

ryggerigiganten sa p gon yrkning Y Y REGENERATIVE
politisk opbakning til en metode der trods potentiale, stadig mangler en klar COTTON
definition og bevist effekt. . STANDARD

>4

e
Ao

-

Foto: 123rf.com.
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Regenerativt byggeri - Cases fra verden

D DEEP DIVE CASE EXAMPLES EMERGING SIGNS EXAMPLES

Fig.B / Map of regenerative project approaches emerging around the world

Wastewater - Portland lgloo IM
Treatment Plant, placemaking, airport, ; . ol?K d
CAN S, g ¥ . M by
—
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project, UK
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Urban
Partners, DK
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% NewYork, USA

Grassroots LA
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USA
Sponge cities,
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reen corridors, FR construction, BTN et Y
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school, BFA Public Space, KEN Urban Forest
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USA

ADDITIONAL VALUE CREATED

Total investment of the Big-U scheme is estimated at $1.5
billion. This should be compared with the 44 human lives and
$19 billion in damages and lost economic activity caused by
Superstorm Sandy in 2012.

¥ E Uil +  NewYork City increased flood resilience for future decades
& ! L — : . while creating new space for community planning, like bike
: : paths.

—— -

GROWING SO('AL& ' ' : E s % | « The scheme, although still ongoing, has already created

significantly more and better green and open spaces for public

PHYS'CAL RES”-'ENCY _ : = : _ : . enjoyment, and improved Manhattan residents and visitors

health and wellbeing

The project has also provided better access to housing, jobs
and education, lower insurance rates, and further possibilities
for economic growth in the city



Kina

CASE STUDY

SPONGE
CITIES®

A Sponge City uses features of the natural landscape to catch, store and clean water. Turenscape, a landscape architecture
firm from Beijing, has implemented the concept throughout China. Its work on China’s Hainan Island has transformed a
former waste dump into the Meishe River National Wetland Park that now covers 14,000 square meters and can treat 5,000-
8,000 tonnes of domestic sewage a day.

ADDITIONAL VALUE CREATED

Hainan Island is now more resilient to monsoon
floods, the river water is clean again, mangroves
are re-established, fish and birds have returned, and
tens of thousands of people have visited the new
landscape. The nature-based solutions showcased in
this project are being replicated elsewhere.




Europa

UNLEASHING A REGENERATIVE REVOLUTION FOR THE BUILT ENVIRONMENT | I 2/ AREGENERATIVE APPROACH CAN CREATE SUPERIOR VALUE PAGE 24

ADDITIONAL VALUE CREATED

Regenerering der understgttamitigering

Project returns above three times the equity invested (over 12% IRR)

Through its two funds closed to date, Ginkgo Advisor has achieved
improved profitability by setecting central-urban sites with strong
transport links and potential as mixed-use neighbourhoods

CASE STUDY

By focusing on medium-sized cities in Europe’s south-west (e.g. Lyon,
Porto), Ginkgo's redevelopments are making a crucial contribution to

G I N KG 0 creating a poly-centric, diverse Europe that extends beyond its capitals.

By leveraging the EU's EIB-EIF funds for urban development and

A DVI S 0 R - nature-based solutions, and by bringing in national development
banks and institutional investors as well as private investors, Ginkgo is
pioneering a financing structure that could be scaled by more actors for
bigger achievements.

Established in 2010 in partnership with Edmond de Now near to closing its third fund in 12 years, Ginkgo
Rothschild, Ginkgo Advisor has become a leading has cleaned up dozens of hectares of brownfields and
investment franchise dedicated to the remediation contaminated sites, redeveloping them and “returning

of brownfield sites and redevelopment of obsolete them to the city” by constructing hundreds of homes,
tertiary assets in Europe. Its investment philosophy is to offices and commercial premises. Its investment strategy
“sustainably rebuild the city on the city". It is highlighted involves acquiring well-located but environmentally

here for its innovative approach to space utilisation and impaired sites, remediating the land using innovative and
avoiding urban sprawl. environmentally conscious techniques, and redeveloping

the sites to return them to economic and social use.




C40 Cities’ VISIBLE project, supported by Laudes Foundation,
launched in 2023 to support London, Madrid, and Oslo to pilot
approaches for a just, viable and regenerative built
environment.

Over a year later, each city has made notable progress in advancing projects to
accelerate the transition of their construction sectors. Here, we look at innovative city-
led initiatives in Oslo, Norway’s capital, showcasing its achievements in making the
construction industry more sustainable.

City officials from Madrid, London and Oslo convened-in Norway’s capital for three days of workshops focused on
Project VISIBLE’s pilots in October 2024. Source: Oslo Climate Agency

Another trailblazing project in the east of the city is Fyrstikkbakken 14, known as the
‘matchstick apartments’ after the matchbox industry once based there. Now often
referred to as Norway’s ‘divorce apartments’, the site is a trailblazer in innovative rental
agreements, shared spaces, and timber-based construction.

As a FutureBuilt pilot project, the 118 flats were constructed using cross-laminated
timber and low-carbon concrete. The development includes on-site solar panels
generating clean energy, shared electric bicycles and cars, roof gardens, and
communal saunas. Environmental innovations are matched by social ones: compact
buildings with smart flat designs have attracted diverse residents, including many with
non-traditional family structures.

'7 i R
iw"thc ss-lanlna ’




Danmark

Regenerativt egnshus
Skive

Feelledby Pa vej mod et regenerativt byomrade
Amager Feelled

o
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Kibera is the largest urban informal settlement in Africa.
Located in the south-west of Nairobi, it has 600,000 to 1
million inhabitants. Originally a patch of forest allotted
to returning Nubian soldiers by the British colonial
government, the settlement is prone to flooding from

the neighbouring Ngong river and lacks waste collection,
sanitation and other services. Given that so much building
and infrastructure globally will take place within informal
settlements this case study is particularly important to
demonstrate how these can be regenerated to improve
lives, livelihoods and natural living systems.

Among the many third-sector and government bodies trying
to improve conditions in the settlement, the Kibera Public

Klimatilpasning der understgtter social robusthed

ADDITIONAL VALUE CREATED

The main beneficiaries of added value from the KPSP initiative are the Kibera residents
C AS E STU DY [users). So far, it has improved access to services and provided flood protection for
more than 125,000 of them.

It has also enabled them to gain valuable skills and created income-generating

opportunities for some of the more disadvantaged groups, especially among local
KI B E RA P U B L I c e

Bringing Kibera residents out of poverty and giving them access to sanitation and other
basic services has a knock-on value for the wider economy, as they are less prone to

S P Ac E P R OJ E CT sickness and ill-health and more self-sufficient.
«  Better flood protection and drainage will have substantial economic benefits through
protecting crops and livelihoods.

KPSP's people-centric approach to upgrading informal settlements is rippling out

Space Project (KPSP) stands out for creating a network of
community-managed public spaces. KPSP was started by
the non-profit Kounkuey Design Initiative (KDI), which has
so far coordinated 11 projects. These include sustainable
drainage infrastructure, community buildings, spaces for
small businesses and recreation, as well as facilities for
sanitation and [aundry. For instance, the initiative has
overseen the installation of 520 meters of flood protection
and 840 meters of drainage infrastructure. Several projects
generate income: for example, in the form of sales from
cooperatives, rent from kiosks, and fees from sanitation
centres, offices and community centers. These income
streams help to pay for the maintenance of project sites.




Bhutan

Shaplng a bio—based domestic Regenerative Construction
. . Industry Vision
construction industry for Bhutan
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Parque Quetzalcoatl , Mexico City

Genplantning af skov biodiversitet

De sidste fem ar har man plantet tre tusind treeer der er
hjemmehgrende: gran, eg, pebertrasgacie kaktus, ceder, ask,
poppel og fyrretreeer. Man har ogsa inkluderet buske.

Lokalsamfund social

Projektet er ikke kun kreeret for
regeneration og kontakt mellem
naturen og mennesket, men
ogsa med ideen om at skabe
sunde forbindelse iblandt
lokalsamfundet: En kilde til
arbejde, i fremtiden skal stedet
veere etspacefor offentlig og
human udvikling og
uddannelsesaktiviteter.

Vandoptag- klima
Regnvand indfanges af abne

kanaler, hvor det derefter Organisk arkitektur biophilia

bruges i tarkeperioder For at kreere parken sggte man at integrere
arkitekturen med naturen med et koncept der
inkluderer kurver, bakker, dale ramper og tunneler.
Det organiske koncept forstaerker omradet som en
skulptur der genopliver lokale traditioner, farver,
vaegmalerier, teksturer og materialer fra regionen.

Nik til kulturen gennem designet, som er baseret pa
mexicanske myter onQuetzalcoat| en Aztekisk Yihe best, as the little princess would say, it is
slangegud the process of cultivating a rose more than thefS g

J = K MD L $ehosigironNatbygyel
symbiose meaaturen TEEnoLoaGisK




Lokalt ressourceforbrug: En grundleeggende
forklaring pa disse traditionelle tilgange ligger i
deres afhaengighed af let tilgeengelige
materialer. Lokalsamfund byggede med det,
jorden tilbgd. Dette reducerede
transportbehovet betydeligt og begraensede den
energi, der kraeves for at flytte materialer over
lange afstande.

N MEGHALAYA, INDIA—KNOWN AS THE WETTEST PLACE ON EARTH—THE KHASIS HAVE TRAINED RUBBER FIG TREES TO GROW INTO BRIDGES ACROSS RIVERS DURING MONSOONS AND HEAVY RAINS. BEYOND THEIR
JTILITY, THEY ARE VISUALLY STUNNING AND HAVE BECOME A SYMBOL OF HOW HUMANS CAN WORK WITH, NOT AGAINST, NATURE. PHOTO, PUBLISHED IN VOGUE [, BY PETE OXFORD / COURTESY OF TASCHEN,

PUBLISHER OF LO—TEK. DESIGN BY RADICAL INDIGENISM BY JULIA WATSON.

Nyhed CSR.dk
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Biomaterialer

Biomaterialer kan veere en brik i det regenerative byggeri. Mange materialer haevder at veere fornybare, men sjseldent ligtgatiagrtiigeengelige
beregninger eller dokumentation for disse pastande. Dette kan affgde en naturlig skepsis omkring deegeakeativitetaf materialerne.

Isolering: Naturpladen

Hempcrete

Biohmvirksomhed en af de farste til
at arbejde med positiv biopavirkning
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